Jakosé zycia ANKIETA Janusz Czapinski 1
Rok badania
Symbol " S R F R LS
miemej 3 & S S S GG
ANKIETA ISS
POLSKIE TOWARZYSTWO STATYSTYCZNE * INSTYTUT STUDIOW SPOLECZNYCH *
BIURO BADAN I ANALIZ STATYSTYCZNYCH * UNIWERSYTET WARSZAWSKI *
WARSZAWA * WARSZAWA *
WERSJA M1 XIX|X|X|X|[X]|X
NUMER GOSPODARSTWA DOMOWEGO
| | | | | | | | | D1 X| X[ X | X| X[ X|X
Numer kolejny respondenta z danego gospodarstwa domowego NR 1 - KX XXX XX
Data badania ~ miesiacI I Idzienl I 1 M2 X| XXX XXX
WYPELNIA ANKIETER
Czy respondent brat udziat w badaniu ISS w roku 199.... 1. TAK 2.NIE M3 X X X| X
Liczba 0s0b bioracych obecnie udzial w badaniu z tego samego gosp. domowego | M 4 I x x| x I x x| x
Jezeli wigeej niz jedna osoba bierze udziat, poda¢ stosunek pokrewienstwa TEGO RESPONDENTA do
pozostatych cztonkoéw gosp. domowego bioracych udzial w tym badaniu. W nawiasie prosz¢ poda¢ numer
kolejny respondenta (NR), do ktérego odnosi si¢ informacja w danym wierszu.
1 () D5 XX | X|X|X|X|X
2 () D6 X XX | X[ XX
3 () D7 XX | X|X|X|X|X
4 () D8 XX | X|X|X|X|X
Grupa spoteczno-ekonomiczna -- symbol zrédta utrzymania gospodarstwa domowego D10 X| X[ X | X| X[ X|X
Symbol zrédta utrzymania respondenta D11 X | X[ XX
Liczba 0s6b w gospodarstwie domowym D12 X| X[ X | X| X[ X|X
T D 13, X | X | X | X | x| X
Symbol rodziny biologicznej D14 % x| x| x
D3, X X| X | X|X
Klasa miejscowosci zamieszkania D4
XX |X|X
Pelna nazwa zajecia lub zawodu wykonywanego przez respondenta D 15(SK2) x| x| x
D 16(1SCO) | x | X | X | X | X
UWAGI:
Symbol zmiennej odpowiada oznaczeniom w ROZKEADACH i bazach danych
X pod rokiem badania oznacza, ze dana zmienna wystapita w danym roku
© Janusz Czapinski (z wyjatkiem pytan, ktorych autorstwo zostato podane we WSTEPIE)
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Rok badania

Symbol b

zmienngj S

1993
1994

1992
1995
1996

WYPELNIA RESPONDENT

Ludzie réznia sie miedzy soba. Zyja w réznych warunkach i w odmienny sposéb
odczuwaja to, co spotyka ich na co dzien; réznie radza sobie z tym, co niesie zycie.

Ten kwestionariusz dotyczy tego, jak Pan(i) osobiscie widzi swoje zycie. Wiekszos$¢ pytan
powinna by¢ interesujaca, niektéore moga by¢ nudne i meczace, wiele bedzie tatwych -- chodzi
przeciez o Pana(-i) zycie, a nie o jaki$ nieznany problem; ale niektére pytania beda trudne.
Prosze odpowiedzie¢ na nie tak, jak Pan(i) potrafi.

Niekiedy moze Pan(i) odnosi¢ wrazenie, ze juz na jakis temat Pan(i) odpowiadat(a), a my
pytamy o to samo w odmienny sposoéb. | bedzie miat(a) Pan(i) racje. Prébujemy znalez¢
najlepszy sposoéb pytania. Tak wiec prosze sie nie denerwowac, gdy bedzie sie Panu(i)
wydawato, ze wracamy do tego samego. Nie prébujemy Pana(-ia) nabra¢ czy podejs¢. Pana(-i)
odpowiedzi nie muszg sie ze sobg zgadzac. Nikt nie jest catkowicie spojny, gdy méwi o
wilasnym zyciu.

Moze by¢ Pan(i) pewny(-a) naszej dyskrecji. Wszystkie wypowiedzi wykorzystane beda
tylko i wytacznie do celow naukowych w zbiorczych analizach statystycznych.

Przy pytaniach moga by¢ podane rézne mozliwe odpowiedzi. Prosze podkresli¢ te z nich,
ktora najlepiej odpowiada Pana(-i) sytuacji. Jezeli przy jakims$ pytaniu nie ma do wyboru
gotowych odpowiedzi, prosze wpisa¢ w miejscu do tego przeznaczonym wiasciwg informacje.

Czy potrafil(a)by Pan(i) powiedzie¢ o jednym przynajmniej pradziadku, kiedy i gdzie si¢ urodzil?
1. TAK 2.NIE P1 X

Czy uprawia Pan(i) jakie$ sporty? 1. TAK 2.NIE P2 X

Kiedy zylo si¢ Panu(-i) latwiej -- przed 1989 rokiem czy obecnie?
1. Latwiej zyto mi si¢ przed rokiem 1989 P3 XXX
2. Obecnie zyje mi sig fatwiej
3. Trudno powiedzieé¢

Rokurodzenia 191__ ||  miesiac urodzenia [ D17 XX | XX X | X | X

Ple¢: 1. mezczyzna 2. Kobieta D18 XX | X[ X | X | X | X

Dochéd miesieczny netto na osobe w gospodarstwie domowym/ calego gospodarstwa domowego (Srednio z D19
ostatnich trzech miesigcy)

Zlotych) D21 XX | X[ XX
Jakiego, w Pana(i) odczuciu, dochodu miesigcznego potrzebuje rzeczywiscie Pana(i) gospodarstwo
domowe? D22 XX
ztotych)
Pana(-i) wlasny (osobisty) miesieczny dochéd netto (Srednio z ostatnich trzech miesiec
(-i) wlasny ( isty) miesiecz ( io z i Z, iesiecy) D 20 % Ix x| x
ztotych)
. s P4 X
Czy zna Pan(i) dobrze jaki$ jezyk obcy? 1. TAK 2. NIE
P5 X

--- jesli TAK, jaki to jest jezyk(jgzyki)?

Jakiej zazwyczaj wody uzywa Pan(i) do picia (do herbaty lub kawy)?
1. Z wodociagu lub ze zwyktej studni PG X
2. Z wodociagu lub ze zwyklej studni, ale przefiltrowanej przez domowy filtr
3. Butelkowanej mineralnej lub zrédlanej
4. Ze studni glgbinowej (tzw. "oligocenskiej'")

. - . . D 23 XX | X|X|X|X|X
Warunki mieszkaniowe: liczba pokoi | |

1997
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Czy ma Pan(i) dzieci (w tym przysposobione)?: 1. TAK 2. NIE D24 X| X[ X | X| X[ X|X
-- jezeli TAK, to ile: | | D 25 XX | X|X|X|X|X
i w jakim wieku (od najstarszego do najmtodszego) ? ... o i i v e e D 29 XXX | X[ X|X
ile Pana(-i) dzieci (w tym przysposobionych) mieszka wspolnie z Panem(-nia)? D 27 X | X
ile dzieci jest na Pana(-i) utrzymaniu? D 28 X | X
-- jezeli NIE ma dzieci, dlaczego?:
1. Z WLASNEJ WOLI D 26 X
2. ZNIEZALEZNYCH ODE MNIE PRZYCZYN
Czy utrzymuje Pan(i) silne wigzi z krewnymi (poza wspolnie z Panem (Pania) mieszkajacymi)?: S1 X| X[ X | X| X[ X|X
1.TAK 2.NIE 3.NIE MAM ZYJACYCH KREWNYCH ODZIELNIE MIESZKAJACYCH
Stan cywilny: 1. kawaler (panna)
(obecnie) D 30 XX | X|X|X|X|X
2. zonaty (zamegzna) od I I IlatiI I T miesigcy; czy to jest pierwszy
Pana(-i) zwiazek matzenski?: 1. TAK 2. NIE; jezeli nie pierwszy, to ktory ? D31 XXX X| X[ X|X
D 32 X | X|X
3. rozwiedziony(a) od I I TlatiI I I miesigcy D33 X | X|X
4. w separacji od I I TlatiI I I miesigcy
5. wdowiec (wdowa) od I I TlatiI I I miesigcy
Jezeli jest Pan(i) zonaty (zamezna), to czy Pana(-i) wspélmalzonek pracuje obecnie zawodowo?
1. TAK 2. NIE D 34 XX
Czy od poczatku tego roku Pana(i) sytuacja materialna:
1. POPRAWILA SIE
2. NIE ZMIENILA SIE J1 XX [ X|X|X[X|X
3. POGORSZYLA SIE
Czy od poczatku tego roku Pana(i) sytuacja materialna:
1. POGORSZYLA SIE
2. NIE ZMIENILA SIE J2 X
3. POPRAWILA SIE
Jak czesto odczuwa Pan(i) radosé zycia?: 1. BARDZO CZESTO
2. DOSYC CZESTO K X | %
3. 0D CZASU DO CZASU
4. RZADKO LUB NIGDY
Jak czesto mysli Pan(i) o tym, co si¢ z Panem(-ia) stanie po $mierci (zakresl odpowiednia cyfr¢ na ponizszej
skali):
0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9 p7 X
nigdy bardzo czg¢sto
Czy ogolnie uwaza Pan(i), Ze zycie jest pasjonujace, zwyczajne, czy nudne?:
1. PASJONUJACE
2. ZWYCZAINE 4 XXX XX
3. NUDNE
8. Nie mam zdania
Czy chcialby(-laby) Pan(i), zeby w Pana/Pani Zyciu co§ waznego si¢ zmienilo?: 1. TAK 2.NIE P8 XIXIXIXIXIX
-- jezeli TAK, to jakiej zmiany Pan(i) pragnie: P9 XXX XXX
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Co gléwnie nadaje Pana(i) Zyciu wartos¢ i sens:

Co uwaza Pan(i) za najwazniejszy warunek udanego, szczgsliwego Zycia (PROSZE WYBRAC 1
PODKRESLIC NAJWYZEJ TRZY TYLKO RZECZY):

o NAUTAWN—

. PIENIADZE
. DZIECI
. UDANE MALZENSTWO

PRACA

. PRZYJACIELE
. OPATRZNOSC, BOG
. POGODA DUCHA, OPTYMIZM

. Uczctwosc

. ZYCZLIWOSC I SZACUNEK OTOCZENIA
. WOLNOSC, SWOBODA

. ZDROWIE

. WYKSZTALCENIE

. SILNY CHARAKTER
. INNE (NAPISZ JAKIE)

Co uwaza Pan(i) za najwazniejszy warunek udanego, szczesliwego zycia (PROSZE WYBRAC I
PODKRESLIC NAJWYZEJ TRZY TYLKO RZECZY):

OO~ WnNDhWN R

. SILNY CHARAKTER
. WYKSZTALCENIE

. ZDROWIE

. WOLNOSC, SWOBODA

. ZYCZLIWOSC I SZACUNEK OTOCZENIA
. UCZCIWOSC

. POGODA DUCHA, OPTYMIZM

. OPATRZNOSC, BOG

. PRZYJACIELE

. PRACA

. UDANE MALZENSTWO

. DZIECI

. PIENIADZE

. INNE (NAPISZ JAKIE)

Co uwaza Pan(i) za najwazniejszy warunek udanego, szczgsliwego zycia (PROSZE WYBRAC 1
PODKRESLIC NAJWYZEJ TRZY TYLKO RZECZY):

CONOUTRWN R

PRACA

. WYKSZTALCENIE
. ZDROWIE
. WOLNOSC, SWOBODA

DZIECI

. ZYCZLIWOSC I SZACUNEK OTOCZENIA
. UCZCIWOSC

. POGODA DUCHA, OPTYMIZM

. OPATRZNOSC, BOG

. SILNY CHARAKTER

. PRZYJACIELE

. UDANE MALZENSTWO

. PIENIADZE

. INNE (NAPISZ JAKIE)

Czy w TYM ROKU przezyl(a) Pan(i) co$ bardzo bolesnego?: 1. TAK 2. NIE

-- jezeli TAK, to proszg powiedzie¢, co to byto:

Czy w TYM ROKU przezyl(a) Pan(i) cos bardzo radosnego?:

1. TAK 2. NIE

-- jezeli TAK, to proszg powiedzie¢, co to byto:

P 10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

X
X

X
X
X
X
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Czy poza praca zawodowa, prowadzeniem domu, opieka nad dzie¢mi i wypoczynkiem w domu po$wigca
Pan(i) czas na jakie$ inne zajecia, zainteresowania lub dzialalno$¢ spoleczng? P18 X
1. W OGOLE NIE
2. RZADKO
3. CZESTO
Jakie wyksztalcenie mial Pana(i) OJCIEC/ MATKA (lub gléwny opiekun), gdy mial(a) Pan(i) 14 lat:
0. Niepelne podstawowe D 35 X x| x| x x| x
1. Podstawowe
2. Zawodowe
3. Niepelne $rednie
4. $rednie zawodowe
5 Srednie ogolnoksztatcace
6. Niepelne wyzsze (w tym pomaturalne)
7. Wyzsze
Czy ktéres$ z Pana(i) dzieci pozostajacych we wspolnym z Panem(-ig) gospodarstwie domowym, pracuje
zawodowo: 1. TAK 2. NIE 3. NIE MAM DZIECI D 36 XX
--jesli TAK, to ile? D 37 X| X
Co uwaza Pan(i) za najwazniejszy powéd nieudanego, nieszczesliwego zycia (PROSZE WYBRAC 1
PODKRESLIC NAJWYZEJ TRZY TYLKO RZECZY):
1. BRAK PIENIEDZY P20 XX
2. BRAK DZIECI
3. NIEUDANE MALZENSTWO
4. BRAKPRACY
5. SAMOTNOSC
6. ZLY LOS
7. BRAK PERSPEKTYW
8. NIECZYSTE SUMIENIE
9. WROGOSC I BRAK SZACUNKU OTOCZENIA
10. BRAK WOLNOSCII SWOBODY
11. SLABE ZDROWIE, CHOROBY, KALECTWO
12. BRAK WYKSZTALCENIA
13. SLABY CHARAKTER
14. INNE (NAPISZ JAKIE)
.:gll;{ czgsto ;zv ciggu miesigca bierze Pan(i) udzial w nabozenstwach lub innych spotkaniach o charakterze P21 s x x| x| % x| x
gijnym?:
razy miesigcznie
Jak czesto w minionych miesiacach zdarzalo si¢ Panu(i) by¢ tak zalamanym, Ze myslal(a) Pan(i) o
samobdjstwie:
1. BARDZO CZESTO J5 X| XX X)X XX
2. DOSYC CZESTO
3. RZADKO
4. NIGDY
Jak czesto w minionych miesigcach zdarzalo si¢ Panu(i) by¢ tak zalamanym, Ze myslal(a) Pan(i) o
samobdjstwie: 76 X
1. NIGDY
2. RZADKO
3. DOSYC CZESTO
4. BARDZO CZESTO
Czy, zdaniem Pana(-i) Polacy lubia narzekaé, nawet jak nie maja do tego specjalnych powodow
1. TAK 2. NIE 3. TRUDNO POWIEDZIEC 01 X | X
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Biorac wszystko razem pod uwagg, jak ocenitby(-laby) Pan(i) swoje zycie w tych dniach -- czy
moglby(mogtaby) Pan(i) powiedzieé, ze jest: ) J7 X XXX XXX
1. BARDZO SZCZESLIWY(-A)
2. DOSYC SZCZESLIWY(-A)
3. NIEZBYT SZCZESLIWY(-A)
Biorac wszystko razem pod uwagg, jak ocenitby(-laby) Pan(i) swoje zycie w tych dniach -- czy
moglby(mogtaby) Pan(i) powiedzie¢, ze jest: ) X
1. BARDZO NIESZCZESLIWY (-A) 28
2. DOSYC NIESZCZESLIWY(-A)
3. NIEZBYT SZCZESLIWY(-A)
4. SZCZESLIWY(-A)
Biorac wszystko razem pod uwagg, jak ocenitby(-laby) Pan(i) swoje zycie w tych dniach -- czy 79 X
moglby(mogtaby) Pan(i) powiedzie¢, ze jest: )
1. BARDZO SZCZESLIWY(-A)
2. DOSYC SZCZESLIWY(-A)
3. NIEZBYT SZCZESLIWY(-A)
4. NIESZCZESLIWY(-A)
Biorac wszystko razem pod uwage, jak ocenilby(-laby) Pan(i) swoje zycie w tych dniach -- czy
. . MR J10 XX
moglby(mogtaby) Pan(i) powiedzie¢, ze jest: )
1. BARDZO SZCZESLIWY(-A)
2. RACZEJ SZCZESLIWY(-A)
3. NIEZBYT SZCZESLIWY(-A)
4. NIESZCZESLIWY(-A)
5. TRUDNO POWIEDZIEC
Biorac wszystko razem pod uwage, jak ocenitby(-laby) Pan(i) swoje zycie w tych dniach -- czy
¢ . Yaby Jat oten J11 X
mogtby(mogtaby) Pan(i) powiedzieg, ze jest: )
1. SZCZESLIWY (-A)
2. DOSYC SZCZESLIWY(-A)
3. NIEZBYT SZCZESLIWY(-A)
4. NIESZCZESLIWY(-A)
Prosze sprobowac zgadnag, jaki procent Polakéw w Pana(i) wieku czuje sig¢ bardzo lub dosy¢ szczesliwy 02 X
| | procent
A jaki, Pana(i) zdaniem, procent wszystkich Polakow czuje sig bardzo lub dosy¢ szczgsliwy? o3 X X X
| | procent
Jaki, Pana(i) zdaniem, procent Amerykanéw czuje sig¢ bardzo lub dosy¢ szczesliwy? o4 X
| | procent
Jaki, Pana(i) zdaniem, procent Bulgarow czuje sig bardzo lub dosy¢ szczesliwy? 05 X
| | procent
Jakie jest Pana(i) wyksztalcenie? 0. Niepelne podstawowe
1. Podstawowe D 38 Ix x| xIxIx!|x
2. Zawodowe
3. Niepelne $rednie
4. Srednie zawodowe
5 Srednie ogoélnoksztalcace
6. Niepelne wyzsze (w tym pomaturalne)
7. Wyzsze
8 Jeszcze sig uczg
a. w szkole podstawowej lub zasadniczej zawodowej
b. w szkole $redniej ogdlnoksztatcacej
c. w szkole $redniej zawodowej
d. w szkole pomaturalnej
e. w szkole wyzszej
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Pana(i) obecne zatrudnienie: 1 Przedsigbiorstwo panstwowe
2. Przedsigbiorstwo prywatne -- wlasne lub wspotwiasnosé D 39 XXX XXX
3. Przedsigbiorstwo prywatne -- pracownik
4. Sfera budzetowa
5. Gospodarstwo rolne
6. Emerytura
7. Renta
8. Bezrobotny(a)
9. Niepracujacy(a)
10. Uczen lub student
Jak ocenia Pan(i) swoje dotychczasowe zycie jako calos$¢ ?:
J12 XX | X|X|X|X|X
1. WSPANIALE
2. UDANE
3.DOSYC DOBRE
4. ANI DOBRE, ANI ZLE
5. NIEZBYT UDANE
6. NIESZCZESLIWE
7. OKROPNE
Jak ocenia Pan(i) swoje dotychczasowe zycie jako calo$¢ ?:
J13 X
1. OKROPNE
2. NIESZCZESLIWE
3. NIEZBYT UDANE
4. ANIDOBRE, ANIZLE
5.DOSYC DOBRE
6. UDANE
7. WSPANIALE
Czy ogoélnie rzecz biorac jest Pan(i) zadowolony(-a) ze swego Zycia?
1. ZDECYDOWANIE TAK J14 X[X|X|X
2. RACZEJ TAK
3. RACZEJ NIE
4. ZDECYDOWANIE NIE
5. Trudno powiedzie¢
Ponizej w oddzielonych poziomymi liniami okienkach A, B, C itd. opisane sa rézne kategorie odczué i p 29 x| x x| x| x
zachowan. W kazdym punkcie prosze przeczyta¢ uwaznie wszystkie cztery twierdzenia i wybra¢ jedno,
ktore najlepiej oddaje Pana/Pani odczucia lub przekonania z okresu ostatniego miesiaca. Prosze
zaznaczy¢ swéj wybor obwodzac kétkiem odpowiednia cyfre (0, 1, 2 lub 3).
A 0. Nie jest mi smutno. P 221 X X | X[ XX
1. Odczuwam smutek.
2. Ciagle jest mi smutno i nie mogg si¢ od tego uwolnic.
3. Jestem tak smutny i czujg si¢ tak nieszczgsliwy, ze jest to nie do wytrzymania.
B. 0. Patrzg w przyszto$¢ bez zniechgcenia. P 222 x| x| x x| x|x
1. Przysztos¢ jest dla mnie zniechgcajaca
2. Obawiam sig, ze juz nic dobrego mnie nie czeka.
3. Czujg, ze przyszlos¢ jest beznadziejna i ze nie mam co liczy¢ na poprawg.
C. 0. Nie uwazam sig za zyciowego nieudacznika. P 223 X XX |X|X
1. Mam wrazenie, ze odnosz¢ w zyciu wigcej niepowodzen niz inni.
2. Kiedy patrzg wstecz na swoje zycie, dostrzegam same niepowodzenia.
3. Jestem cztowiekiem skazanym na porazki.
D. 0. Zycie daje mi tyle samo zadowolenia co dawnieg;. p22.4 X x| x x| x|x
1. Zycie daje mi obecnie mniej radosci.
2. Nic juz nie daje mi prawdziwego zadowolenia.
3. Z wszystkiego jestem niezadowolony lub wszystko mnie nuzy.
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. Nie drgcza mnie wyrzuty sumienia.
. Dos¢ czgsto miewam wyrzuty sumienia. P 225

X
X
X
X
X
X

. Bardzo czgsto drgcza mnie wyrzuty sumienia

W N = O

. Stale drgcza mnie wyrzuty sumienia.

. Nie sadzg, abym miat ponies jakas karg.
. Myslg, ze moze mnie spotkac jaka$ kara.
. Jestem pewien, ze predzej czy pdz2niej spotka mnie kara. P 226

W N = O

. Ponoszg juz teraz kare.

. Jestem z siebie zadowolony.
. Nie jestem z siebie zadowolony.

. Czujg do siebie niecheg. P22.7 X| X | XX | X|X

w N P O

. Nienawidzg siebie.

. Nie czujg sig gorszy od innych ludzi.
. Wyrzucam sobie wiasne stabosci lub biedy.
. Stale obwiniam siebie za wiasne bledy. P 228 X

W N = O

. Winig siebie za wszelkie zto, ktore mnie otacza.

. Nie mysle o odebraniu sobie zycia.
. Myslg o samobdjstwie -- ale nie moégtbym tego zrobic. P 22.9 XIX|X|IXIX|X
. Chcialbym odebra¢ sobie zycie.

W NN = O

. Popehig samobojstwo, gdy nadarzy si¢ ku temu sposobnos¢.

. Nie ptaczg czgsciej niz dawnie;j.
. Placzg czg$ciej niz dawniej. P 22.10 X
. Ciagle ptaczg.

W N = O

. Dawniej potrafitem plakaé, teraz -- nawet gdy chce mi sig ptakac -- nie jestem w stanie.

. Nie denerwujg si¢ fatwiej niz dawniej.

. Latwiej jest mnie obecnie rozdrazni¢ lub zdenerwowac.

. Jestem stale podenerwowany.

. Statem sig zupehie zobojgtniaty na rzeczy, ktore dawniej mnie draznity.

P 2211 X| X

w N = O

. Nie przestatem sig¢ interesowaé sprawami innych ludzi.

. Obecnie sprawy innych ludzi mniej mnie zajmuja. P 92212 X x| x| x| x

. W znacznym stopniu stracitem zainteresowanie sprawami innych ludzi.

W N = O

. Sprawy innych ludzi przestalty mnie zupehie obchodzic.

. Decyzje podejmujg rownie tatwo jak dawniej
. Czesciej niz kiedys$ zwlekam z podjgciem decyzji. P 22.13 XXX XXX
. Obecnie znacznie trudniej mi jest podejmowac decyzje.

W N = O

. Nie jestem w stanie podja¢ zadnej decyzji.

. Sadzg, ze nie wygladam gorzej niz dawnie;j.
. Martwig si¢ tym, ze wygladam staro i nieatrakcyjnie.
. Czujg, ze wygladam coraz gorze;j.

W NN = O

. Jestem przekonany, ze wygladam okropnie. PesiL XXX XXX

. Mam réwnie duzo zapatu do pracy co dawniej

. Z trudem przychodzi mi sig¢ zabra¢ do zrobienia czegokolwiek.

. Z ogromnym wysitkiem zmuszam sig do zrobienia czegokolwiek.
. Nie jestem w stanie nic zrobic.

P 22.15 X| X[ X|X|X|X

w N = O

0. Sypiam réwnie dobrze jak dawnie;j.

1. Sypiam gorzej niz dawniej.

2. Rano budzg sig teraz o 1-2 godziny wczesniej i trudno jest mi ponownie zasnaé
3. Budzg sig kilka godzin za wczeénie i nie mogg ponownie zasnac. P 22.16 X | X[ X|X|X|X
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Q. 0. Nie mgczg si¢ bardziej niz dawnie;j.
1. Mgczg sig ?atww_] Tnz dawniej. ' P 2217 wIxIx x| x| x
2. Mgczy mnie prawie wszystko, co robig.
3. Jestem zbyt zmgczony, aby cokolwiek robi¢.
R. 0. Apetyt mam nie gorszy niz dawnie;j.
1. Obecnie mam trochg gorszy apetyt. P 22.18 XIXIXIXIx|IX
2. Apetyt mam wyraz2nie gorszy.
3. Nie mam w ogdle apetytu.
S. 0. Moja waga nie ulegta zmianie.
1. Stracitem na wadze wigcej niz 2 kilogramy.
2. Stracitem na wadze wigcej niz 4 kilogramy.
3. Stracitem na wadze wigcej niz 6 kilogramow Tazle X
Jadam specjalnie mniej, aby straci¢ na wadze: 1. TAK 2. NIE.
T. 0. Nie martwig si¢ o swoje zdrowie bardziej niz dawnie;j.
1. Martwig .516; swon.m doleg11w0§01am1, tak14m1 Jz.ak: bole, rozstrdj zotadka lub zaparcia. P 2220 x| x| x| x| x| x
2. Bardzo si¢ martwig o stan swojego zdrowia; ciagle o tym mysle.
3. Tak bardzo martwi mnie stan mojego zdrowia, Ze nie mogg o niczym innym myslec¢
u. 0. Moje zainteresowanie sprawami seksu nie zmienito sig.
1. Obecnie jestem mniej zainteresowany sprawami seksu.
2. Sprawy seksu znacznie mniej mnie interesuja. P 2221 X | X[ X|X|X|X
3. Utracitem wszelkie zainteresowanie sprawami seksu.
Czy jest w Pana(-i) otoczeniu kto$, komu moze si¢ Pan(i) zawsze zwierzy¢ ze swoich klopotéw?: » N
1. TAK 2.NIE
Czy jest w Pana(-i) otoczeniu ktos$, z kim Pan(i) si¢ §wietnie rozumie?: s3 X
1. TAK 2.NIE
Czy jest w Pana(-i) otoczeniu ktos$, od kogo moze Pan(i) oczekiwaé w potrzebie konkretnej pomocy?: S4 S
1. TAK 2. NIE.
. S5 X
Czy ma Pan(i) kogos, kto potrafi Pana(-ia) zawsze podnie$¢ na duchu?:
1. TAK 2.NIE
Czy czuje sie Pan(i) kochany(a) i darzony(a) zaufaniem? 1. TAK 2. NIE S7 X
L . . L . S8 X
Czy czuje si¢ Pan(i) osamotniony(a), mimo Ze tego nie chce? 1. TAK 2. NIE
Czy najblizsza Panu(-i) osoba (np. matzonek, partner, dziecko) zachowuje si¢ wobec Pana(-i) w sposéb S9 X
nieprzyjemny, agresywny?: 1. TAK 2. NIE
Czy najblizsza Panu(-i) osoba (np. matzonek, partner) utrudnia Panu(-i) zycie?: S10 X
1. TAK 2.NIE
- S11 X
Czy czgsto spotyka si¢ Pan(i) z pretensjami ze strony najblizszej Panu(-i) osoby (np. matzonka, partnera,
dziecka)?: 1. TAK 2. NIE.
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Czy Pana(-i) stale dochody pozwalaja zaspokoi¢ biezace potrzeby: 1. TAK 2.NIE P23 I x x| x I x x| x
-- jezeli state dochody NIE pozwalaja zaspokoié biezacych potrzeb, to co Pan(i) robi (PROSZE ZAZNACZYC
WSZYSTKIE SPOSOBY, DO KTORYCH SIE PAN(I) UCIEKA):
1. ograniczam biezace potrzeby ..............cc...... 1. TAK 2.NIE s XXX XXX
2. podejmuj¢ dodatkowe prace ............cceevenee 1. TAK 2. NIE e XXX XXX X
3. korzystam z 08zczgdnosCi.......o.ceveeerveeenennne. 1. TAK 2.NIE e XXX XXX X
4. 280148 POZYCTK oo 1LTAK  2.NIE s XXX XX X)X
5. korzystam z pomocy krewnych ................... 1. TAK 2. NIE e XXX XXX X
6. korzystam z pomocy kosciofa .............c.c..... 1. TAK 2.NIE Py XXX XXX X
7. korzystam z pomocy opieki spoteczng;j ........ 1. TAK 2.NIE Pl XXX XXX
8. uciekam si¢ do innych sposobow ... 1. TAK 2.NIE Per XX
Czy w Polsce wypada méwié glosno o swoim szczesciu? 1. TAK 2. NIE 3. TRUDNO POWIEDZIEC 06 X|X
S13 X[ X|X|X|X
Czy ma Pan(i) stalego partnera zyciowego?: 1 TAK 2.NIE
Ile 0s6b zalicza Pan(i) do grona swoich przyjaciél ?: | | S14 XX XX XXX
Jak ocenia Pan(i) materialny poziom swego obecnego Zycia:
1. WSPANIALY
2. DOBRY J15 XXX | X[ XX
3.DOSYC DOBRY
4. ANI DOBRY, ANI ZLY
5.NIEZBYT DOBRY
6. ZLY
7. TRAGICZNY
Jak ocenia Pan(i) materialny poziom swego obecnego Zycia:
1. TRAGICZNY
2.7vY
3. NIEZBYT DOBRY
4. ANIDOBRY, ANI ZLY J16 X | x
5. DOSYC DOBRY
6. DOBRY
7. WSPANIALY
Proszg powiedzie¢, w jakim stopniu materialny poziom Pana(i) obecnego zycia odpowiada Pana(i)
aspiracjom, temu co Pan(i) by chcial(a), pragnal(a):
1. Zupeie nie odpowiada
2. W minimalnym stopniu odpowiada
3. W niewielkim stopniu odpowiada J17 X | X[ X|X|X|X
4. W potowie jest tak dobry, jak bym tego chciaf(a)
5. W znacznym stopniu odpowiada
6. Prawie catkowicie odpowiada
7. Odpowiada w pelni lub nawet jest lepszy od tego, czego bym pragnat(a)
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Proszg poréwna¢ materialny poziom swego obecnego zycia z tym, co ma wigkszoS$ci ludzi w Pana(i) wieku
i tej samej co Pan(i) plei; czy z porownania tego wynika, ze materialny standard Pana(i) zycia jest:

1. Znacznie gorszy niz przecigtnie

2. Gorszy

3. Nieco gorszy

4. Taki sam, jak standard przecigtnego cztowieka mojej plci i w moim wieku
5. Nieco lepszy niz przecigtnie

6. Lepszy

7. Duzo lepszy niz przecigtnie.

J18 X | X[ X|X|X|X

W jakim stopniu materialny poziom Pana(i) zycia odpowiada temu, na co Pan(i) zastuguje ?:

. Jest duzo gorszy od tego, na jaki zastuguje

. Jest gorszy

. Jest nieco tylko gorszy

. Odpowiadaja w petni warunkom, na jakie zastugujg
. Jest nieco lepszy

. Jest lepszy

. Jest duzo lepszy od poziomu, na jaki zastuguj¢

J19 X| X[ X|X|X|X

~NOoO Uk WN —

W jakim stopniu materialne warunki Pana(i) zycia zaspokajaja Pan(i) potrzeby:

1. Zupetnie nie zaspokajaja moich potrzeb
2. Nie zaspokajaja wielu moich potrzeb

3. Nie w petni zaspokajaja moje potrzeby J20 X
4. Odpowiadaja moim potrzebom

5. Nieco przewyzszaja moje potrzeby
6. Mam wigcej niz potrzebujg

7. Mam duzo wigcej niz potrzebuje

W jakim stopniu materialne warunki Pana(i) Zycia odpowiadaj ogélnej sytuacji gospodarczej kraju:

. Sa duzo gorsze ni wynikatoby to z sytuacji gospodarczej kraju
. Sq gorsze

. Sa nieco gorsze Ja2i X
. Odpowiadaja mniej wigcej sytuacji gospodarczej kraju

. Sa nieco lepsze

. Sa lepsze

. Sa duzo lepsze niz wynikatoby to z sytuacji gospodarczej kraju

NN AW =

Prosze powiedzie¢, czy w poréwnaniu z tym, czego oczekiwal Pan(i) w 1989 r., Pana(i) obecne zycie pod
wzgledem warunkow materialnych jest lepsze, takie samo czy gorsze:

1. Duzo gorsze niz si¢ spodziewalem
2. Gorsze J22 XXX | X| XX
3. Nieco gorsze

4. Miej wigcej takie, jak oczekiwatem
5. Nieco lepsze niz sig spodziewalem
6. Lepsze

7. Duzo lepsze niz oczekiwatem.

Czy spodziewa si¢ Pan(i), ze za 5 lat Pana(i) warunki materialne bgda lepsze, takie same czy gorsze?:

. Beda duzo lepsze niz obecnie
. Beda lepsze niz obecnie 323 X x| xIx|x|x
. Beda nieco lepsze niz obecnie

. Pozostang mniej wigcej takie same jak obecnie
. Beda nieco gorsze niz obecnie

. Beda gorsze niz obecnie

. Beda duzo gorsze niz obecnie

NN AW =
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Proszg przypomnie¢ sobie z przeszlosci taki okres, w ktérym najlepiej si¢ Panu(-i) materialnie wiodlo i
poréwnac z tamtym okresem swoje obecne warunki zycia. Prosz¢ powiedzie¢, czy Pana(i) obecne warunki
materialne sag w poroOwnaniu z najlepszym okresem w przeszto$ci gorsze, takie same czy lepsze:

. Duzo gorsze niz w najlepszym okresie w przesztosci
Gorsze

. Nieco gorsze

. Miej wigcej takie jak w najlepszym okresie w przesztosci
. Nieco lepsze

. Lepsze

. Duzo lepsze niz w najlepszym okresie w przesztosci.

N UTAWN—

Proszg oceni¢ réznice pomiedzy tym, co Pan(i) chcialby(taby) mieé, a tym, co faktycznie ma:

1. bardzo duza

2. duza

3. umiarkowana

4. niewielka

5. bardzo mata

6. zadna

7. trudno powiedzie¢

Prosze oceni¢ réznic¢ pomiedzy tym, co ma Pan(i) teraz, a tym, co Pan(i) mial w najblizszym okresie w
przeszlosci

1. bardzo duza

2. duza

3. umiarkowana

4. niewielka

5. bardzo mata

6. zadna

7. trudno powiedzie¢

Proszg oceni¢ réznice pomigdzy tym, co maja inni, a tym, co ma Pan(i)

-5. inni duzo duzo wigcej
-4. inni duzo wigcej
-3. inni wigcej
-2. inni nieco wigcej
-1. inni nieznacznie wigcej
0. inni tyle samo co ja

1. inni nieznacznie mniej niz mnie
2. inni nieco mniej

3. inni mniej

4. inni duzo mniej

5. inni duzo duzo mniej

Proszg oceni¢ réznice pomigedzy tym, co ma Pan(i) teraz, a tym, co ma nadziej¢ osiagnaé w kolejnych
pieciu latach

. bardzo duza

. duza

. umiarkowana

. niewielka

. bardzo mata

. zadna

. trudno powiedzieé¢

NNV DW=

Proszg oceni¢ réznice pomiedzy tym, co Pan(i) ma, a tym, co Pan(i) powinien (powinna) mie¢

1. bardzo duza
2. duza

3. umiarkowana
4. niewielka
5. bardzo mata

6. zadna

7. trudno powiedzie¢

Czy spodziewa si¢ Pan(i) podwyzek cen w najblizszej przysztosci? 1. TAK 0. NIE

J24 X

J25 X

J27 X

J28 X

J29 X

o7 X
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Czy sadzi Pan(i), ze przed uplywem 5 lat zZlotowka przestanie traci¢ na wartosci (skonczy sig inflacja)? 08 X
1. TAK 2.NIE 3. TRUDNO POWIEDZIEC
Czy obawia si¢ Pan(i) osobiscie inflacji (wzrostu cen)? 1. Bardzo si¢ obawiam
2. Dosy¢ si¢ obawiam J30 X | X
3. Raczej sig nie obawiam
4. Zupelnie si¢ nie obawiam
-- jesli obawia si¢ Pan(i) podwyzek cen, to na jakie gléwnie towary, ustugi? (PROSZE WPISAC PONIZEJ) 09 X X|X
Proszg oceni¢ kazde z ponizszych twierdzen, czy jest ono prawdziwe (1), czy falszywe (2) w odniesieniu do
Pana(-i):
Nigdy nie waham sig przyj$¢ z pomoca komus znajdujacemu si¢ w klopotach............ 1.TAK 2.NIE P32 X
Bywalo, Ze zazdroscitem innym ich szcze§Sliwego 10SU..........ccoveveceeverveerreeenereeerenans 1. TAK 2.NIE P33 X
Prawie nigdy nie odczuwam ochoty nagadania komus.............ccceceevevenereneniecnerencne. 1. TAK 2.NIE P 34 X
Byty wypadki, Ze 0SZUKAtem KOZOS..........c.vurverveieies st sesses s ssssssnns 1. TAK 2.NIE P 35 X
Czasami odptacam pigknym za nadobne, zamiast wybacza¢ czy zapominac................ 1. TAK 2.NIE P 36 X
Jezeli czego$ nie wiem, to przyznaje si¢ do tego bez OpOTU............coeeveverveveerererenenann. 1. TAK 2.NIE P37 X
Jestem grzeczny(a), nawet w stosunku do ludzi nieprzyjemnych............ccccocovrririrnennee 1. TAK 2.NIE P38 X
Czy ma Pan(i) jakie$ konkretne plany na najblizsza przysztos¢ (kilka lat), cele, do ktorych Pan(i) usilnie dazy
1. TAK 2.NIE P39 X| X[ X|X|X|X
---- jesli TAK, to co to sa za cele P 40 XXX [ XX | X
Czy w biezacym roku przebywal(a) Pan(i) w szpitalu?: 1. TAK  2.NIE D 40 X | X
Jest tu narysowana drabina. Sam dot drabiny oznacza zycie najgorsze, jakie mogtoby Pana(-ia) spotka¢.
Wierzchotek oznacza najlepsze zycie, jakiego mogtby(mogtaby) sie Pan(i) spodziewaé. Szczeble posrednie
oznaczaja zycie w réznym stopniu zblizone do najlepszego lub najgorszego.
Prosze zakresli¢ cyfre wskazujaca na tej drabinie miejsce, w jakim zgodnie z Pana(i) odczuciem
znajduje sie Pana(-i) obecne zycie. J31 XIX|IX|IXIX|X|X
10 Najlepsze zycie, jakiego méglbym sie¢ spodziewaé
9
7
6
5
4
3
2
1
0 Najgorsze zycie, jakiego méglbym si¢ obawiaé
A teraz przy kazdym z ponizszych pytan po lewej stronie prosze zapisa¢ odpowiednia cyfre z tej drabiny:
Gdzie umiescitby(-aby) Pan(i) swoje zycie sprzed 5 lat?
Jakiego spodziewa si¢ Pan(i) Zycia za 5 lat -- gdzie mogtby/mogtaby Pan(i) je umiescié 132 XIXIXIXIXIX|x
na tej drabinie?
. L . J33 X| X[ X | X| X[ X|X
Gdzie umiescilby(-aby) Pan(i) swoje zycie w najgorszym tygodniu w minionym roku?
J34 X
Gdzie umiescilby(-aby) Pan(i) swoje zycie w najlepszym tygodniu w minionym roku?
J35 X
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Prosze poréwnac siebie z innymi mezczyznami (kobietami) w swoim wieku i powiedzieé, czy
prawdopodobienstwo, ze Panu(-i) przydarza sie w przyszlo$ci ponizsze problemy, jest w poréwnaniu z 136 X
rowiesnikami: .
7. DUZO MNIEJSZE
6. MNIEJSZE
5. NIECO MNIEJSZE
4. TAKIE SAMO JAK DLA INNYCH LUDZI W MOIM WIEKU
3. NIECO WIEKSZE
2. WIEKSZE
1. DUZO WIEKSZE
Postlugujac si¢ powyzsza skala prosze wpisaé z lewej strony kazdego problemu cyfre oznaczajaca
wybrane przez Pana(-ia) prawdopodobienstwo. Jezeli juz ktores z ponizszych nieszczesé sie Panu(-i)
przydarzylo, prosze powiedzie¢ jakie jest prawdopodobienstwo, Ze zdarzy si¢ ono ponownie. Na przyktad,
jesli sadzg, ze ja osobiscie mam duzo mniejsze szanse popadnigcia w alkoholizm niz inni mgzczyz2ni (kobiety)
w moim wieku, wowczas wpiszg 7 w rubryce "Zostanie alkoholikiem"; natomiast, jesli sadzg, ze mnie NIECO
BARDZIE] grozi niz innym me¢zczyznom (kobietom) w moim wieku zostanie alkoholikiem, wowczas w
rubryce tej wpiszg 3.
1 Padniecie ofiarg wlamania
2 Zostanie alkoholikiem
3 Znalezienie si¢ w wigzieniu
4 Podjecie proby samobojczej
5 Rozwod po kilku latach matzenstwa
6 Wyrzucenie z pracy
7 Konieczno$¢ podjgcia nieatrakcyjnej pracy
8 Zachorowanie na raka
9 Doznanie ataku serca
10 Popadnigcie w ubdstwo
11 Zarazenie si¢ choroba weneryczna
12 Zatrucie pokarmem
13 Zatamanie nerwowe
14 Zarazenie si¢ AIDSem
Prosze poréownac siebie z innymi osobami tej samej co Pan(i) plci i w tym samym wieku i powiedzieé, czy
prawdopodobienstwo, Zze Pana(Pania) spotkaja ponizsze rzeczy w przyszlosci jest w poréwnaniu z
rowiesnikami:
J3r XX
1. DUZO WIEKSZE
2. WIEKSZE
3. TAKIE SAMO JAK DLA INNYCH LUDZI W MOIM WIEKU I MOJEJ PLCI
4. MNIEJSZE

5.DUZO MNIEJSZE
6. JUZ MNIE TO SPOTKALO

Postlugujac si¢ powyzsza skala odpowiedzi prosze wpisa¢ z lewej strony kazdej rzeczy cyfre oznaczajaca
wybrane przez Pana(Panig) prawdopodobienstwo. Jezeli ktoras z ponizszych rzeczy juz przydarzyla si¢
Panu(i), prosz¢ wpisa¢ przy niej cyfre 6.

—_

Padniecie ofiara wlamania

Popadnigcie w alkoholizm

Znalezienie si¢ w wigzieniu

Zdobycie duzych pienigdzy

Dozycie w zdrowiu sedziwego wieku

Podjgcie proby samobojczej

Zachorowanie na raka

Przejscie przez zycie bez utraty twarzy, w sposob godny i uczciwy

Popadnigcie w ubostwo

S O 0 N AN L bW N

—_

Zatamanie nerwowe

—_
—_

Samotno$¢

—_
[\S)

Zrealizowanie planow zyciowych
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Jak silne w tych dniach jest Pana(-i) pragnienie zycia: (zakre$l odpowiednia cyfre na ponizszej skali):
J38

X
X
X
X
X
X
X

0------ 1--mmm- 2------ 3 4eneeee B-mneee 6------ 7 8------ 9
w ogéle bardzo mocno
nie chce mi chce mi sie zy¢
si¢ zy¢

Czy jest Pan(i) osobg pogodns? I.TAK 2.NIE 3. TRUDNO POWIEDZIEC e XXX X

Czy w okresie minionych pigciu lat przebywal Pan(i) w szpitalu? (nie dotyczy pobytu w szpitalu w zwiazku D 41 X | x| x
z porodem) 1. TAK 2.NIE

Czy Pana(i) zdaniem obecnie w Polsce ludzie cze$ciej niz przed rokiem 1989 postepuja nieuczciwie i

lamig prawo? ) 010 x| x| x X
1. TAK 2.NIE 3. TRUDNO POWIEDZIEC

Teraz chcielibySmy zapytaé, jaka prace by Pan/Pani wybral(a), gdyby mial(a) Pan/Pani rézne
propozycje.

Odpowiadajac na te pytania, nalezy wybraé jedna mozliwos¢ - te, ktére wydaje si¢ Panu/Pani
najwlasciwsza i zakre§li¢ kotkiem stojaca przy niej cyfre.

. . . . . . . . . P42 XX
Gdyby mial(a) Pan/Pani do wyboru migdzy trzema nastgpujacymi pracami w swoim zawodzie, to o ktora by si¢
Pan/Pani staral(a)

1. Praca bardzo dobrze ptatna, o ktora stara sig¢ oprocz Pana/Pani dziewig¢ innych osob, a dostanie ja tylko
jedna osoba.

2. Praca $rednio platna, o ktora stara si¢ oprocz Pana/Pani dziewig¢ innych 0sob, a dostanie ja pigé osob.

3. Praca bardzo Zle platna, o ktora stara si¢ oprocz Pana/Pani dziewig¢ innych osob i dostanie ja wszystkie
dziesie¢ osob.

P43 XX
Gdyby mial(a) Pan/Pani wybor migdzy trzema nastgpujacymi pracami w swoim zawodzie, to ktora by Pan/Pani

wybrat(a)

1. Napoczatku platna bardzo stabo, ale juz po roku otrzymuje si¢ bardzo wysoka podwyzkg, tak ze placa
docelowa jest bardzo wysoka.

2. Na poczatku platna stabo, ale juz po roku otrzymuje si¢ wysoka podwyzke, tak ze ptaca docelowa jest
wysoka

3. Praca od poczatku i przez caly czas jest $rednio ptatna

P44 X| X
Gdyby mogl(a) Pan/Pani otrzymac¢ duzo lepiej ptatna i duzo ciekawsza pracg niz obecna, to jaki najwigkszy

wysitek zdecydowat(a)by si¢ Pan/Pani podjac, zeby ja otrzyma*

1. Uczgszczaé na specjalne szkolenie - 3 godziny dziennie przez 1 tydzien lub wcale.
2. Uczgszczaé na specjalne szkolenie - 3 godziny dziennie przez 1,5 miesiaca
3. Uczgszczad na specjalne szkolenie - 3 godziny dziennie przez 6 miesigcy

P 45 XX
Gdyby mial(a) Pan/Pani wybor migdzy trzema nastgpujacymi pracami w swoim zawodzie, to ktora by Pan/Pani

wybral(a)

1.  Platna bardzo dobrze, ale pracowal(a)by Pan/Pani z bardzo nieprzyjemnymi kolegami i szefem.
2. Platng $rednio i pracowaltby Pan/Pani ze $rednio przyjemnymi kolegami i szefem.
3. Platng bardzo stabo, ale pracowatby Pan/Pani z bardzo przyjemnymi kolegami i szefem.

Chcielibysmy, aby Pan(i) ocenit(a) teraz poszczegoélne dziedziny swego zycia i powiedziat(a), w
jakim stopniu jest Pan(i) z kazdej z nich zadowolony(-a). Oceny prosimy zaznaczy¢ obwodzac
kotkiem wybrang cyfre obok danej dziedziny zycia. Poszczegdlne cyfry oznaczaja:

1- BARDZO ZADOWOLONY

2 - ZADOWOLONY

3-DOSYC ZADOWOLONY

4 - DOSYC NIEZADOWOLONY

5 - NIEZADOWOLONY

6 - BARDZO NIEZADOWOLONY

7 - nie dotyczy
W jakim stopniu zadowolony(-a) jest Pan(i):

ze swoich stosunkow z najblizszymi w rodzinie: 1 2 3 4 5 6 7 433 XXX XX XX

z sytuacji finansowej wlasnej rodziny: 1 2 3 4 5 6 7 S0 XXX XXX X
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ze stosunkow z kolegami (grupa przyjaciot): 1 2 3 4 5 6 7 14 I x x| x I x x| x
ze stanu swojego zdrowia: 1 2 3 4 5 6 7 342 x| x x| xIx!|x
ze swoich osiagnig¢ zyciowych: 1 2 3 4 5 6 7 143 X Ix x| xIx ! x|x
ZSthaCjiWkrajU: 1 2 3 4 5 6 7 Jaa XX I XIX| XXX
z warunkow mieszkaniowych: 1 2 3 4 5 6 7 345 XIXIXIXIXIxIx
z miejscowosci, w ktorej Pan(i) zyje: 1 2 3 4 5 6 7 J46 XIXIXIXIXIXx|IX
z poziomu dostgpnych dobr i ustug: 1 2 3 4 5 6 7 Ja7 XIXIXIXIXIXIX
z perspektyw na przysztos¢: 1 2 3 4 5 6 7 J48 XIX|XIX|X|X|X
z zycia seksualnego: 1 2 3 4 5 6 7 J49 X| X[ X | X| X[ X|X
ze swego wyksztalcenia: 1 2 3 4 5 6 7 J50 X| X[ X | X| X[ X|X
ze sposobu spgdzania wolnego czasu: 1 2 3 4 5 6 7 J51 X| X[ X | X| X[ X|X
z norm moralnych panujacych w otoczeniu: 1 2 3 4 5 6 7 J 52 X|X|X
Z pracy: 1 2 3 4 5 6 7 J53 XX | X|X|X|X|X
z dzieci: 1 2 3 4 5 6 7 J 54 XXX X X | XX
z malzefstwa: 1 2 3 4 5 6 7 J55 XXX XX X X
ze stanu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania: 1 2 3 4 5 6 7 J56 X
Czy powigkszanie przyjemnosci jest najwazniejszym warunkiem szczescia: 1. TAK 2.NIE o1 X| X
Czy, biorac wszystko razem pod uwage, miniony rok nalezat w Pana(i) Zyciu do udanych ?:
1L.TAK 2. NIE J 57 XX | X|X|X|X|X
Od czego lub od kogo zalezalo to, ze miniony rok nalezal do udanych lub do nieudanych? (mozna wybra¢
wigeej niz jedna odpowiedz)
1. od wiadz T X
2. ode mnie samego
3. od innych ludzi
4. od losu (opatrznosci)
Uwazam, ze to, jak zyje, zalezy w duzym stopniu ode mnie 1TAK 2.NIE P47 x| x
Uwazam, Ze to, jak Zyje, zalezy w duzym stopniu od innych ludzi 1. TAK 2.NIE
Uwazam, ze to, jak zyje, zalezy w duzym stopniu od wladz 1. TAK 2.NIE
Uwazam, Ze to, jak Zyje, zalezy w duzym stopniu od losu (opatrznosci) 1. TAK 2.NIE
Czy Pana(i) zdaniem reformy w Polsce po 1989 roku udaly si¢ ogoélnie czy raczej nie udaly? 012 X
1. udaly sig
2. nie udaly sig
3. trudno powiedzie¢
. o . . P 48 X
Czy byl(a) Pan(i) osobiscie dotknigty(a) powodzia w tym roku? 1. TAK  2.NIE
- jesli TAK, to co Pan(i) utracit w wyniku powodzi: 1.NIC B P49 X
2. PEWNA CZESC DOBYTKU
3. CALY LUB PRAWIE CALY DOBYTEK
- o X N, . . P 50 X
--jesli NIE, to czy pomogh(a) Pan(i) w jaki$ sposob ofiarom powodzi? 1. TAK  2.NIE
Czy pragnie Pan(i), aby ugrupowania polityczne, ktore obecnie rzadza, zostaly odsunigte od wladzy w
tegorocznych wyborach parlamentarnych? 1. TAK 2.NIE PS1 X
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Czy bral(a) Pan(i) udzial w ostatnich wyborach prezydenckich?
1. TAK, TYLKO W PIERWSZEJ TURZE P52 X
2. TAK, TYLKO W DRUGIEJ TURZE.
3. TAK, W OBYDWU TURACH
4. NIE
5. NIE PAMIETAM
--jesli brat Pan(i) udzial w wyborach prezydenckich w 1995 roku, na kogo oddal(a) Pan(i) glos?
1. na Aleksandra Kwasniewskiego
2. na Lecha Walgse P X
3. na innego kandydata lub skreslitem obydwu
4. nie pamigtam
Ponizej znajdzie Pan(i) twierdzenia opisujace rézne odczucia i przekonania. Prosze przeczytaé kazde z
nich i zaznaczy¢, czy raczej si¢ z nim Pan(i) zgadza (TAK), czy raczej si¢ nie zgadza (NIE).
1. Patrzg w przyszto$¢ z nadzieja i optymizmem 1. TAK 2.NIE J58.1 X | X
2. Wiasciwie powinienem si¢ podda¢ (zaprzesta¢ wszelkich wysitkow), bo i tak nie jestem w stanie poprawic
swego losu 1. TAK 2.NIE J58.2 XX XXX X)X
3. Kiedy mi si¢ nie wiedzie, pomaga mi mys$l, ze przeciez nie moze to trwa¢ wiecznie 1. TAK 2. NIE 1583 X | X
4. Nie jestem w stanie wyobrazi¢ sobie, jak bedzie wyglada¢ moje zycie za 10 lat 1. TAK 2.NIE J58.4 XIX[X|IX[IX[X|IX
5. Mam dos¢ czasu, aby osiagnaé to, czego najbardziej pragng 1. TAK 2.NIE
J58.5 XX
6. Myslg, ze w przysztosci uda mi sig osiagnac to, na czym mi naprawdg zalezy 1. TAK 2.NIE 1586 x| x x| x| x| x| x
7. Sadzg, ze spotka mnie w zyciu wigcej dobrego niz innych ludzi 1. TAK 2.NIE
J58.7 XX | X|X|X|X|X
8. Przysztos¢ wydaje mi si¢ mroczna 1. TAK 2.NIE
J58.8 XX | X|X|X|X|X
9. Wciaz nie udaje mi si¢ ztapa¢ chwili wytchnienia, i nic nie wskazuje na to, aby w przysztoéci byto inaczej
1. TAK 2.NIE 1589 x| X
10. Moje dotychczasowe doswiadczenia dobrze mnie przygotowaly na przysztosé 1. TAK 2.NIE
J58.10 XX | X|X|X|X|X
11. Perspektywy, ktore dostrzegam przed soba, sa raczej przykre niz przyjemne 1. TAK 2.NIE
J58.11 XX
12. Nie sadze, abym mogt osiagnaé to, na czym mi naprawde zalez 1. TAK 2.NIE
qdzg, abym mogt 0813Znay ym p Q y 35812 x| x
13. Kiedy wybiegam mysla w przysztos¢, widzg sig bardziej szczgsliwym niz obecnie 1. TAK 2. NIE 15813 I x x| x I x x| x
14. Obawiam sig, ze moje sprawy nie potocza si¢ tak, jakbym tego pragnat 1. TAK 2.NIE J58.14 X | X
15. Z ufnoscia patrzg w przysztosé 1. TAK 2.NIE
J 58.15 XX
16. Nigdy nie osiggam tego, czego pragn 1. TAK 2.NIE
gdy ag g 20 pragng 158.16 x| x
17. Jest bardzo mato prawdopodobne, abym kiedy$ w przysztosci byt naprawdg zadowolony z zycia
1. TAK 2.NIE J58.17 X | X
18. Przyszto$¢ wydaje mi si¢ mglista i niepewna 1. TAK 2.NIE
J58.18 XX
19.M i dziewa¢ w zyciu wigcej dobrych niz ztych chwil 1. TAK 2.NIE
ogg si¢ spodziewaé w zyciu wigeej dobrych niz ztych chwi 15819 % | x
20. Nie ma sensu, abym starat si¢ cokolwiek osiagnaé, poniewaz zapewne i tak tego nie osiagng
1. TAK 2.NIE J 58.20 XX | X|X|X|X|X
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Chcieliby$smy sie dowiedzie¢, jak czesto w TYM ROKU doznawat (-a) Pan(i) réznych uczu¢? Odpowiedz
prosze zaznaczy¢ obwodzac wybrang cyfre obok kazdego z uczué. Poszczegdlne cyfry oznaczaja:
1. NIGDY
2. PRAWIE NIGDY
3. RZADKO J 59 X X[ XX
4. CZESTO

5. BARDZO CZESTO

1. Czuk(a) si¢ Pan(i) nieszczesliwy(-a), byt Pan(i) w depresji.......cooveeveienececcuceeennen 1 2 3 4 5
2. Byl(-a) Pan(i) dumny(-a) ze swoich 0S1a@NIQC........c.covrereuireiuiriuieiriieiiecee e 1 2 3 4 5
3. Poczul(a) Pan(i) ulgg, pewnos¢, ze wszystko uktada sig dobrze............coeeuereriviccncnne. 1 2 3 4 5
4. Czul(a) sig Pan(i) zniechQCONY, ZNUZONY .......c.ceeuruereuemrrereeniniereerinrereerieieeesesseneeeseenes 1 2 3 4 5
5. Byl(a) Pan(i) zdenerwowany, rozdrazniony...............coeeeerereeeneneeeerenniererennserenenennens 1 2 3 4 5
6. Czul(a) Pan(i), ze zycie jest pigkne, byl(a) Pan(i) szczg$liwy(-a).......ccceverirereererrunnen 1 2 3 4 5
7. Czul(a) si¢ Pan(i) bezradny(-a), SAMONY(-2).....c.curvrrrirrreririeeririnerisinessise s 1 2 3 4 5
8. Ogarniata Pana(-ia) wsciekto$¢, miat(a) Pan(i) ochote, aby wszystko rozwalic........... 1 2 3 4 5
9. Byk(a) Pan(i) zadowolony(-a), bo co$ si¢ udato, powiodto si¢ W Zyciu .......ceceeneuneee 1 2 3 4 5
10. Byl(a) Pan(i) szczegodlnie czyms zaciekawiony(-a), zainteresowany(-a),

POAEKSCYLOWANY(-8).... ettt 1 2 3 4 5

Ponizej wymienionych jest kilkana$cie dolegliwosci zwiazanych ze zdrowiem. Prosz¢ powiedzieé, czy w
okresie MINIONEGO MIESIACA zdarzalo si¢ Panu(i) doswiadczaé tych dolegliwosci. Jesli jakiej$
dolegliwos$ci w ogole nie mial Pan(i) w okresie minionego miesiaca, prosze zakresli¢ cyfre 1; jesli
doswiadczal Pan(i) jakiej$ dolegliwosci rzadziej niz przez polowe minionego miesiaca, prosze zakreslié
cyfre 2; jesli jakas dolegliwo$¢ dokuczala Panu(i) co najmniej przez polowe minionego miesiaca, prosze 160 X | X
zaznaczy¢ cyfre 3.

W MINIONYM MIESIACU:
Nie Mialem rzadziej Mialem
mialem niz przez 15dni  co najmniej
przez polowe
miesigca
1. silne bole GIOWY....c.oceueerereeeiirreeeeee 1 2 3
2. bole brzucha lub wzdecia...........ccocveeveeneennenen 1 2 3
3. bol albo napigcie migéni karku i ramion............ 1 2 3
4. bole w klatce piersiowej lub sercu..................... 1 2 3
5. sucho$¢ w ustach lub gardle............cccceevnnenenene. 1 2 3
6. uczucie ostabienia, braku energii..................... 1 2 3
7. napady pocenia Sig.........coeevereererererruerercnnnnens 1 2 3
8. uczucie dusznosci.........ccoeeviviiiciiciiinnnen 1 2 3
9. famanie i bole w catym ciele..........coceeeueuennnne 1 2 3
10. gwattowne bicie serca (palpitacje).................. 1 2 3
11. dreszcze lub drgawki..........cccoceevvveniiiniiennnene. 1 2 3
12. uczucie ciaglego parcia na pecherz i
czestsze oddawanie MmoCZu............cveeveeveennenn. 1 2 3
13. uczucie zmgczenia nie zwiazanego z praca..... 1 2 3
14, ZAPATCIA....c.ceeieiee e 1 2 3
15. uczucie zimna w dtoniach lub stopach............ 1 2 3

16. Krwawienie Z N0Sa.......c.ccevveeeverveviresiereeneienns 1 2 3




Jakos¢ zycia ANKIETA Janusz Czapinski 19
Rok badania

Symbol " S R F R LS
zmienngj & 3 S S
Prosze¢ powiedzieé, w jakim stopniu zgadza si¢ Pan(i) lub nie zgadza si¢ z kazdym z 8 twierdzen. Prosze
postuzy¢ si¢ ponizsza skala odpowiedzi:
0. ZDECYDOWANIE NIE ZGADZAM SIE el XX
1. NIE ZGADZAM SIE
2. ANI SIE ZGADZAM, ANI NIE ZGADZAM
3. ZGADZAM SIE
4. ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM
prosze wpisaé z lewej strony kazdego twierdzenia cyfre oznaczajaca wybrang przez Pana(Pania)
odpowiedz.
1. W niepewnych czasach spodziewam sig¢ zazwyczaj najlepszego
2. Jesli tylko co$ ztego moze mnie spotkac, to mnie spotka
3. Zazwyczaj zwracam uwagg na dobre strony réznych rzeczy
4. Zawsze optymistycznie parzg w przysztosé
5. Rzadko kiedy sig spodziewam, ze co$ pojdzie po mojej mysli
6. Nigdy nic nie idzie tak, jak bym sobie tego zyczyt
7. Wierzg, ze ,,nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszto”
8. Rzadko liczg na to, ze spotka mnie co§ dobrego
Czy byl Pan(i) po 1945 roku za granica? 1. TAK 2.NIE
P53 X
Czy w tym roku zakupil(a) Pan(i) jakies dobra trwalego uzytku albo nieruchomos$é¢ na whasny uzytek?
1. TAK 2.NIE
P 54 XX |X|X
-- jesli TAK, to prosze powiedzie¢, co to byto
P 55 X[ X|X|X
Czy w razie jakich$ klopotow liczy¢ Pan(i) moze na pomoc innych ludzi ? 1. TAK 2.NIE
S15 X | X|X
Wielu ludzi, moéwiac o pogladach politycznych, uzywa okreslen "lewicowe" i "prawicowe". Ponizej
narysowana jest skala, ktora przebiega od pogladow lewicowych do prawicowych. Na ktéorym miejscu tej skali
umiescil(a)by Pan(i) swoje poglady polityczne?
P 56 X | X|X
LEWICOWE | I I I I I I I I I | PrRAWICOWE
Jaki okres byl w Pana(-i) doroslym Zyciu po wojnie najlepszy (ogoélnie, biorac wszystko pod uwage)?
(proszg zakres$li¢ na ponizej skali lata odpowiadajace temu najlepszemu okresowi)
[ I I I I I ]
P 56 X X
1945,6,7,8,9,1950,1,2,3,4,5,6,7,8,9,1960,1,2,3,4,5,6,7,8,9,1970,1,2,3,4,5,6,7,8,9,1980,1,2,3,4,5,6,7,8,9,1990,1,2,3,4,5,6,1997
Czy zaluje Pan(i) czego$, co bylo w Polsce Ludowej, a co obecnie zniknglo lub zanika? 1. TAK 2. NIE
P 58 X | X
-- jezeli TAK, to prosz¢ powiedzie¢, czego Panu(-i) zal z okresu przed rokiem 1989 r.
P59 X | X
Czy zmiana systemu politycznego w 1989 r. miala jaki§ wplyw na Pana(-i) zycie? 1. TAK 2.NIE
-- jezeli TAK, to czy ogdlnie rzecz biorac ten wplyw byt raczej korzystny czy raczej niekorzystny? P 60 X | X
1. bardzo niekorzystny
2. raczej niekorzystny
3. raczej korzystny
4. bardzo korzystny P 63 X | X
5. trudno powiedzie¢
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Czy zmiana systemu politycznego w 1989 r. miala jaki$ bezposredni wplyw na Pana(-i) zycie?
1. TAK 2.NIE
S o i . o P61 X
-- jezeli TAK, to w jaki sposob zmiana systemu w 1989 r. wptyngta na Pana(i) zycie?
P 62 X
Czy w okresie minionych pieciu lat utracil(a) Pan(i) prace? 1. TAK 2.NIE
-- jezeli TAK, to jak dtugo pozostawal(a) Pan(i) bez pracy ostatni raz:
1. Do trzech miesigcy P64 X
2. Od trzech miesigcy do pot roku
3. Od pot roku do roku
4. Dluzej niz rok
5. Obecnie jestem bez pracy P65 X
Proszg zaznaczy¢, jak zazwyczaj Pan(i) reaguje na klopoty czy trudne sytuacje w swoim zyciu? (mozna
podkresli¢ wigcej niz jedng z mozliwosci)
1. Zwracam si¢ o radg i pomoc do innych ludzi
2. Mobilizuje si¢ i przystepuje do dzialania
3. Siegam po alkohol P 66 x| x| x
4. Pocieszam si¢ mysla, Ze moglo by¢ jeszcze gorzej, lub Ze innym jest jeszcze gorzej
5. Poddaje si¢, nie wiem co robié¢
6. Zazywam Srodki uspokajajace
7. Modle si¢ o pomoc do Boga
8. Zajmuje si¢ innymi rzeczami, ktére odwracaja moja uwage i poprawiaja nastréj
Proszg zaznaczy¢, jak zazwyczaj Pan(i) reaguje na klopoty czy trudne sytuacje w swoim zyciu? (mozna
podkresli¢ wigeej niz jedna z mozliwosci)
1. Zajmuje si¢ innymi rzeczami, ktére odwracaja moja uwage i poprawiaja nastroj
2. Modle si¢ 0 pomoc do Boga
3. Zazywam §rodki uspokajajace
4. Poddaje sig, nie wiem, co robi¢ P 67 X
5. Pocieszam si¢ mys$la, Ze moglo by¢ jeszcze gorzej, lub ze innym jest jeszcze gorzej
6. Sieggam po alkohol
7. Mobilizuje si¢ i przystepuje do dzialania
8. Zwracam si¢ o rade¢ i pomoc do innych ludzi
Czy pali Pan(i) papierosy? 1. TAK 2.NIE
-- jezeli TAK, to ile przecigtne sztuk papieroséw dziennie Pan(i) wypala? sztuk P 68 XX
-- jezeli NIE, to czy kiedykolwiek w zyciu palit(a) Pan(i) papierosy? 1. TAK 2.NIE P70 X
P 69 X
Ktore z ponizszych rzeczy Pan(i) posiada? (proszg podkresli)
1. samochod
. D 42 X
2. telewizor kolorowy
3. magnetowid
4. pralkg automatyczng
5. telewizjg satelitarng lub kablowa
6. telefon
7. komputer
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8. sprzet HI-FI stereo
9. zamrazarke
10. kuchenke mikrofalowa
D 42 cd X

11. dziatkg rekreacyjna
12. domek letniskowy
13. grill

14. kamerg wideo

15. zmywarke

Czy tryb zycia, jaki ostatnio Pan(i) prowadzi, uwaza Pan(i) za:

1. Bardzo zdrowy
2. Zdrowy P71 X | X
3. Niezbyt zdrowy

4. Bardzo niezdrowy
5. Trudno powiedzieé¢

Czy tryb zycia, jaki ostatnio Pan(i) prowadzi, uwaza Pan(i) za:

1. Bardzo niezdrowy
2. Niezbyt zdrowy
3. Zdrowy P72 X
4. Bardzo zdrowy

5. Trudno powiedzieé¢

Co Pana(Panig) niepokoi lub denerwuje w Polsce obecnie?

P73 X

Prosze zaznaczyé, ktére z okreslen najlepiej oddaje Pana(i) sytuacje mieszkaniowa ?:

1. dom, w ktorym mieszkam, jest mojq wlasnoscia (lub wspoimatzonka)

2. mieszkanie, w ktorym mieszkam, jest moja wlasnoscia (lub wspotmatzonka)
3. jest to moje (lub wspotmatzonka) mieszkanie spotdzielcze lokatorskie D43 X
4. jest to moje (lub wspotmatzonka) mieszkanie kwaterunkowe
5. jest to moje (lub wspotmatzonka) mieszkanie stuzbowe

6. mieszkam u rodzicow (lub u dzieci lub u innych krewnych)
7. jest to mieszkanie wynajgte od kogo$

Czego najbardziej obawia si¢ Pan(i) w kolejnym 1998 roku?

1.

2. P74 X | X|X

3.

KWESTIONARIUSZ WYDARZEN ZYCIOWYCH

Chcemy spyta¢ Pana(-ig) o rézne sytuacje, wydarzenia, jakie przytrafiajq sie ludziom.
Interesuje nas wylacznie to, co miato miejsce w ciaggu TEGO ROKU. Prosimy o uwazne
przeczytanie wszystkich rodzajéw wydarzen, wypisanych ponizej, i zakreslenie przy kazdym z
nich odpowiedzi TAK, jezeli wydarzyto sie to w Pana(-i) zyciu, odpowiedzi NIE, jezeli w tym
czasie nie doswiadczyl(a) Pan(i) tego, lub odpowiedzi NIE DOTYCZY, jezeli jakis rodzaj
wydarzen nie dotyczy Pana(i). P75 x| x| x| x| x| x

Prosze pomysle¢ o sprawach zwigzanych ze zdrowiem, ktére miaty miejsce w TYM ROKU w
Pana(-i) zyciu, i zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz przy ponizszych twierdzeniach:

(1) zdarzyto mi sig chorowac¢ na tyle powaznie, ze musialem(am) pdjs¢ do lekarza 1. TAK 2.NIE

(2) doznatem(am) obrazefn w wyniku wypadku i musiatem(am) w zwiazku z tym przebywaé¢ w szpitalu
1. TAK 2NIE

(3) korzystatem(am) z porad psychologa (psychiatry) 1. TAK 2.NIE
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(4) wydaje mi sie, ze pitem(am) ostatnio za duzo alkoholu 1. TAK 2.NIE
(5) probowatem(am) narkotykow 1. TAK 2.NIE
(6) bliska mi osoba byta w tym roku szpitalu, w sanatorium lub chorowata w domu 1. TAK 2.NIE
(7) zmart kto$ bliski mi 1. TAK 2.NIE
-- Jesli TAK, to kto to byt (prosze podkreslic):
matka
ojciec
maz /zona (narzeczony/narzeczona, chtopak/dziewczyna)
dziecko
brat /siostra P76 X[ X|X|X|X|X
babcia /dziadek
przyjaciel
inna bliska osoba
A teraz o sprawach zwigzanych z praca. Ktére z ponizszych wydarzen miaty miejsce w Pana(-i)
zyciu w TYM ROKU.
(8) podjatem(-am) nowa prace 1. TAK 2.NIE P 75cd XXX | X[ X]|X
(9) stracitem(-am) pracg 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(10) nie moglem(-am) znalez¢ pracy po ukoficzeniu szkoty 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(11) zostatem(-am) przeniesiony(-a) na gorsze stanowisko 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(12) ominat mnie awans zawodowy 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(13) awansowatem(-am) 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(14) miatem(-am) powazne problemy z szefem 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(15)otworzytem(-am) wiasny interes, zalozylem(-am) firmg 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(16) na prowadzonych przez siebie interesach stracitem(-am) duzo pienigdzy
1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(17) z koniecznos$ci podjatem(-am) prace niezgodna z kwalifikacjami 1. TAK 2. NIE  3.NIE DOTYCZY
(18) bliska mi osoba stracita prace 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
-- Jesli TAK, to kto to byt (proszg podkresli¢):
matka /ojciec
maz /zona (narzeczony /narzeczona, dziewczyna/chtopak)
inna bliska osoba P77 x| x| x| x| x| x
Teraz chcieliby$my spyta¢ o sprawy finansowe. Ktére z ponizszych zdarzen mialty miejsce w
Pana(i) zyciu w TYM ROKU ?
(19) pogorszyta sie moja sytuacja finansowa 1. TAK 2.NIE P 75 cd x| x x| x ! x| x
(20) utrzymuje si¢ dzigki pomocy od rodziny 1. TAK 2.NIE
(21) musiatem(am) zastawi¢ lub sprzeda¢ rzeczy warto$ciowe 1. TAK 2.NIE
(22) nie mogtem(am) sig wywiazac z zobowigzan finansowych 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(23) nie sta¢ mnie na placenie czynszu i innych $wiadczen 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(24) brakowato mi pienigdzy na jedzenie, ubranie lub leczenie 1. TAK 2.NIE
(25) nie mam gdzie mieszkac 1. TAK 2.NIE
Teraz sprawy zwigzane z rodzing i innymi ludzmi. Jakie z nich mialy miejsce w Pana(i) zyciu w
TYM ROKU ?
(26) miatem(-am) powazne problemy z zona/m¢zem (dziewczyna/chtopakiem) P75cd XX X[ XX | X
1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(27) rozstatem(-am) sig z partnerem (dziewczyna/chtopakiem) 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
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(28) zaczatem(-glam) zy¢ w separacji z zona/mgzem 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(29) rozwiodtem(-am) sig 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(30) oZenitem sig¢ (wysztam za maz) 1. TAK 2.NIE
(31) miatem(-am) powazne problemy z bliskim przyjacielem (bliska przyjaciotka)
1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(32) zerwatem(-am) kontakty z najblizsza rodzina 1. TAK 2.NIE
(33) rodzice sig rozwiedli (rozstali) 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
Poméwmy teraz o przykrych zdarzeniach losowych. Czy ktéres z nich spotkaty Pana(-ig) w
TYM ROKU?
(34) okradziono mnie 1. TAK 2.NIE
(35) zostatem(-am) napadnigty(a) i pobity(a) 1. TAK 2.NIE
(36) wtamano si¢ do mojego domu 1. TAK 2.NIE
P75cd XXX | X[ XX
(37) oskarzono mnie o dokonanie czynu, za ktory grozi kara wiezienia lub grzywna 1. TAK 2.NIE
(38) bytem(am) aresztowany(a) 1. TAK 2.NIE
(39) zostatem(-am) zaskarzony(a) w sprawie cywilnej 1. TAK 2.NIE
(40) bliska mi osoba zostata aresztowana lub miata inne problemy z prawem 1. TAK 2. NIE
(41) bytem(-am) dyskryminowany ze wzgledu na narodowo$¢, wyglad, przekonania lub z innych powodow
1. TAK 2.NIE
Teraz wymienimy kilka spraw zwigzanych z mieszkaniem. Co z tego przydarzyto sie Panu(i) w
TYM ROKU?
(42) dostatem(-am), kupitem(-am) mieszkanie 1.TAK 2.NIE P75cd XXX XXX
(43) wyprowadzitem(-am) sig od rodziny 1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
(44) mieszkanie (dom), w ktorym mieszkatem(-am) zostalo powazenie zniszczone 1. TAK 2.NIE
(45) przeprowadzony zostal remont mojego mieszkania (domu) 1. TAK 2.NIE
(46) miatem(am) klopoty z wladcicielem lub zarzadca budynku, w ktorym mieszkam (mieszkatem)
1. TAK 2.NIE 3.NIEDOTYCZY
Jak wedlug Pana(i) powinno by¢ urzadzone zycie gospodarcze w Polsce po zakonczeniu obecnych
reform? Odpowiadajac na ponizsze pytania nalezy wybra¢ jedna mozliwos¢ - te, ktéra jest najblizsza
Pana(i) opinii, i zakresli¢ kétkiem odpowiednia cyfre. 013 X| X
A. Przedsigbiorstwa powinny byé¢: 1. wylacznie prywatne
2. w wigkszo$ci prywatne
3. zaréwno prywatne jak i panstwowe
4. w wigkszos$ci panstwow
5. wylacznie panstwowe
B. W zarzadzaniu zakladem zaloga powinna: 1. nie mie¢ nic do powiedzenia
2. mie¢ niewiele do powiedzenia
3. mie¢ glos wspotdecydujacy
4. mie¢ bardzo duzo do powiedzenia
5. mie¢ glos decydujacy
C. Szkolnictwo powinno by¢: 1. wytacznie prywatne
2. w wigkszosci prywatne
3. zarowno prywatne jak i panstwowe
4. w wigkszo$ci panstwowe
5. wylacznie panstwowe
D. Powinny by¢ ograniczenia wielko$ci 1. zdecydowanie zgadzam sig
posiadanego gruntu: 2. raczej zgadzam si¢
3. jest mi to obojgtne
4. raczej nie zgadzam sig
5. zdecydowanie nie zgadzam sig
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E. Powinny by¢ ograniczenia iloci posiadanych
domoéw i mieszkan:

1. zdecydowanie zgadzam si¢

2. raczej zgadzam sig

3. jest mi to obojgtne

4. raczej nie zgadzam sig

5. zdecydowanie nie zgadzam sig

F. Panstwo powinno kontrolowac place:

akrwbdE

zawsze, w kazdym przypadku

w wigkszosci przypadkow

czasami tak, czasami nie

tylko w szczegolnych przypadkach

nigdy

G. Panstwo powinno ustala¢ géorna granice plac:

1. zawsze, w kazdym przypadku

2. w wigkszosci przypadkow

3. czasami tak, czasami nie

4. tylko w szczegodlnych przypadkach
5. nigdy

H. Panstwo powinno kontrolowa¢ ceny:

1.
2.
3.
4.
5.

zawsze, w kazdym przypadku

w wigkszosci przypadkow

czasami tak, czasami nie

tylko w szczegblnych przypadkach
nigdy

I. Podatki od dochodéw powinny by¢:

1. bardzo wysokie

2. raczej wysokie

3. $rednie

4. raczej niskie
5. bardzo niskie

J. Powinna byé wysoka progresja podatkowa,
tj. zarabiajacy wigcej powinni placi¢ wigksza

czg$¢ swoich dochodow, niz ci, ktdrzy zarabiaja mniej:

1. zdecydowanie zgadzam sig

2. raczej zgadzam sig

3. jest mi to obojgtne

4. raczej nie zgadzam sig

5. zdecydowanie nie zgadzam sig

K. Cla na artykuly przemystowe powinny by¢: 1. Bardzo wysokie
2. dosy¢ wysokie
3. umiarkowanie wysokie
4. niskie
5. bardzo niskie lub zadne
L. Panstwo powinno mie¢ wplyw na to, 1. bardzo duzy
co si¢ produkuje w kraju: 2. duzy
3. umiarkowany
4. niewielki
5. zaden
M. Panstwo powinno zapewnia¢ zbyt dla rzeczy 1. w bardzo duzym stopniu
produkowanych w kraju: 2. w duzym stopniu
3. w umiarkowanym stopniu
4. w niewielkim stopniu
5. Wcale
N. Zasilki dla bezrobotnych w stosunku do 1. bardzo wysokie
przecigtnego wynagrodzenia powinny byé: 2. raczej wysokie
3. $rednie
4. raczej niskie
5. bardzo niskie

O. Najnizsze dochody w stosunku do przecig¢tnego
wynagrodzenia powinny by¢:

1. bardzo wysokie
2. raczej wysokie
3. Srednie

4. raczej niskie

5. bardzo niskie

P. Nauka szkolna powinna by¢:

. w catosci bezptatna

. w bardzo duzym stopniu bezptatna
. w umiarkowanym stopniu odptatna
. w duzym stopniu odptatna

. w calo$ci odptatna

N W —

R. Opieka zdrowotna powinna by¢:

. w catosci bezptatna

. w bardzo duzym stopniu bezptatna
. w umiarkowanym stopniu odptatna
. w duzym stopniu odptatna

. w cato$ci odplatna

w A WN =

013cd
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S. Rozpigtos¢ dochodéw migdzy ubogimi i 1. zdecydowanie tak
bogatymi nie powinna by¢ zbyt duza: 2. raczej tak
3. raczej nie
4. zdecydowanie nie
5. trudno powiedzie¢
013cd XX
T. Dzieci z rodzin wiejskich i gorzej sytuowanych 1. zdecydowanie tak
powinny mie¢ ulatwienia w przyjmowaniu 2. raczej tak :
do szkol $rednich i wyzszych 3. raczej nie
4. zdecydowanie nie
5. trudno powiedzie¢
U. O dostgpnosci do lekéw i opieki lekarskiej 1. zdecydowanie tak
powinien decydowa¢ stan zdrowia 2. raczej tak :
pacjenta a nie pieniadze 3. raczej nie
4. zdecydowanie nie
5. trudno powiedzie¢
Chcielibysmy sie dowiedzie¢, jak obecna sytuacja ekonomiczna wptywa na Pan(i) zycie.
Oceny prosimy zaznaczy¢ obwodzac kotkiem wybrang cyfre. Poszczegdlne cyfry oznaczaja
1. ZDECYDOWANIE TAK P78 XX
2. RACZEJ TAK
3. RACZEJ NIE
4. ZDECYDOWANIE NIE
5. Trudno powiedzie¢
1. Gospodarujg w ten sposob, zeby mniej rzeczy sig Marnowalo...........ccoeeeveeercreeueencns 23 5
2. Kupujg na przecenach i "oKazyjnie"..........coeeueerieueirinieeiinieecceeeeceeeeeeeeeee s 23 5
3. Reperujg stare rzeczy zamiast KUPOWAE NOWE.........cueuereeriririerinininiirenesieeieeseeeenenes 23 5
4. Wydaje¢ mniej pienigdzy na moje przyjemnosCi.......oeeereruruererereeeeereeseeeseneeeeenenees 23 5
5. Staram si¢ zmniejszy¢ zuzycie pradu, cieptej wody i ogrzewania............cccovevervennne 23 5
6. Podjatem lub staram sig znalez¢ lepiej ptatna lub dodatkowa prace.........cceeevvvueueene 23 5
7. Zaczatem lub zwigkszylem zarabianie pienigdzy poprzez inwestowanie:
w produkcje lub handel Tub USTIGI.......c.covevieiieiiicee e 23 5
8. Zaczatem lub zwigkszytem zarabianie pienigdzy poprzez inwestowanie
w akcje, obligacje, obrot akcjami lub przenoszenie pieniedzy na kontach................. 23 5
9. Zaczatem lub zwigkszylem zarabianie pienigdzy poprzez nowe i lepsze
wykorzystanie swoich kwalifikacji i UmiejQtnoSCi.......ceoeuervrveueirireeeirieieesireie e 23 5
10. Zdobywam nowe kwalifikacje lub umiejetnosci z mysla o nowych
MOZIIWOSCIACH ZATODKUL.......eviiiiciciice s 23 5
Czy w okresie minionego roku :
1. Podjat(podjeta) Pan(i) lepiej ptatng lub dodatk T ettt ne e nenen .TAK 2.NIE
odjal(podjeta) Pan(i) lepiej ptatna lub dodatkowa pracg P79 x| x| %
2. Zainwestowat(a) Pan(i) jakie$ pieniadze w produkcje lub handel lub ustugi............. .TAK 2.NIE
3. Zarobil(a) Pan(i) jakie$ pieniadze na akcjach, obligacjach lub przenoszeniu pienigdzy
Na KoNtach DanKOWYCH..........ccouiiiiiiieise e .TAK 2.NIE
4. Zdobyt(a) Pan(i) nowe kwalifikacje lub umiejgtnosci z mysla o nowych
mozliwos$ciach zarobku . TAK 2.NIE
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Chcielibysmy sie teraz dowiedzie¢ jak Pan(i) ocenia pewne opinie wypowiadane przez ré6znych
ludzi. Oceny prosimy zaznaczy¢ obwodzac kétkiem liczbe stojaca przy wybranej odpowiedzi.
Poszczegodlne liczby oznaczaja 014 x| x
1. ZDECYDOWANIE TAK
2. RACZEJ TAK
3. RACZEJ NIE
4. ZDECYDOWANIE NIE
5. Trudno powiedzie¢
1. Dla zwyktego cztowieka jedynym sposobem wzbogacenia sig jest
wygrana w totolotka [ub W inng Gr........cceeirieueueinieieiireereree e 12345
2. Jedynym sposobem wzbogacenia sig jest wlasna praca i pomystowos¢....................... 12345
3. Sytuacja materialna mojej rodziny zalezy w najwigkszym stopniu od nas samych..... 12345
4. Sytuacja materialna mojej rodziny zalezy w najwigkszym stopniu od
rzadu 1 od sytuacji ekonomicznej W KrajU.........coceveeeereeiiiiiiiniiisssessee s 12345
5. Istnieja dobre programy gospodarcze, ktore mogtyby natychmiast
poprawi¢ sytuacja ekonomiczng W POISCE.........cevveueuieiririeuiinieieiceeeeee e 12345
6. Nie ma takiego sposobu, zeby natychmiast poprawi¢ sytuacje
€KONOMICZNG W POISCE.......ocvviuiiiieiieiecieee ettt ev et ae b e 12345
W jakim stopniu na POLSKA GOSPODARKE moze wplynaé¢ kazde z ponizszych zjawisk?
Oceny prosimy zaznaczy¢ obwodzac koétkiem cyfre stojaca przy wybranej odpowiedzi.
Poszczegolne cyfry oznaczaja:
1. BRAK WPLYWU 015 X
2. MALY WPLYW
3. SREDNI WPLYW
4. DUZY WPLYW
5. BARDZO DUZY WPLYW
1. Budowa nowej fabryki obrabiarek.... .1 2 3 4 5
2. Duza ilo§¢ réznych bankow..........ccveveeevirieucinunnenee 1 2 3 4 5
3. Budowa zakladu przetworstwa OWOCOW.........c.c.c..... 1 2 3 4 5
4. Duza ilo$¢ rodzajow proszkow do prania................. 1 2 3 4 5
5. Budowa oczyszczalni $CieKOW........ccoeeueireeeinienenne 1 2 3 4 5
6 Otwarcie PIWIAMI. ..o 1 2 3 4 5
7. Budowa Nowego teatru...........coouvveieurceiererceninnens 1 2 3 4 5
8. Duza ilo$¢ ukazujacych sig gazet........c..cccovercenennene 1 2 3 4 5
9. Budowa autostrad.............c.ccceevvinniienis 1 2 3 4 5
10. Duza ilo$¢ réznego rodzaju pieCzywa..........cceeveeeeee 1 2 3 4 5
11. Budowa MIECZarni..........cccvieivniienniereneenees 1 2 3 4 5
12. Otwarcie zakladu fryzjerskiego.........cccccovueveevnenncnne 1 2 3 4 5
W jakim stopniu na SYTUACJE MATERIALNA PANA(-I) RODZINY moze wplyna¢ kazde z
ponizszych zjawisk?
Oceny prosimy zaznaczy¢ obwodzac koétkiem cyfre stojaca przy wybranej odpowiedzi.
Poszczegodlne cyfry oznaczaja:
1. BRAK WPLYWU
2. MALY WPLYW
3. SRI_EDNI WPLYW
4. DUZY WPLYW 016 X

5. BARDZO DUZY WPLYW

1. Budowa nowej fabryki obrabiarek.... .1 2 3 4 5
2. Duza ilo§¢ roznych bankow..........cccoeveeeveurucreunuenenne 1 2 3 4 5
3. Budowa zakladu przetworstwa OwWoCOW................... 1 2 3 4 5
4. Duza ilo$¢ rodzajow proszkow do prania................. 1 2 3 4 5
5. Budowa oczyszczalni §CieKOW........cccevvueiveeicinennenne 1 2 3 4 5
6. Otwarcie PIWIAMI. ... 1 2 3 4 5
7. Budowa Nowego teatru..........cccovvvrerirernersirinrinens 1 2 3 4 5
8. Duza ilo$¢ ukazujacych sig gazet..........cocoevveeueeeennnns 1 2 3 4 5
9. Budowa autostrad..............cccevviniiiiciiiic 1 2 3 4 5
10. Duza ilo$¢ réznego rodzaju pieczywa..........cceeveeneee 1 2 3 4 5
11. Budowa MIeCzari..........cccocvvvveniniininieiicinisinnas 1 2 3 45
12. Otwarcie zakladu fryzjerskiego..........ccccocvueueevnreucncee 1 2 3 4 5
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W jaki sposob rozliczal(a) si¢ Pan(i) w tym roku z podatku od dochod6w osobistych?
D 44 X X | X|X
1. PRZEZ ZAKELAD PRACY LUB ZUS
2. SAMODZIELNIE BEZ ULG
3. SAMODZIELNIE Z ULGAMI
J62 X
Czy jest w Pana(-i) zyciu co$, z czego jest Pan(i) dumny(-a) 1. TAK 2.NIE
TYLKO DLA PRACUJACYCH
P 80 XX | X|X|X|X|X
Czy wzrosty w TYM ROKU Pana(i) dochody z pracy? 1. TAK 2.NIE
P81 XX | X[ XX
-- jesli TAK, to czy wzrost dochodu nadazat za wzrostem cen 1. TAK 2.NIE
- jezeli NADAZAL, to czego to jest skutkiem (MOZNA ZAZNACZYC WIECEJ NIZ JEDNA PRZYCZYNE): |P 82 X XXX XXX
1. dtuzszej i cigzszej pracy
2. awansu
3. zmiany pracy na lepiej platng
4. ogdlnej podwyzki ptac w przedsigbiorstwie
5. walki zwiazkow zawodowych o podwyzki
6. trudno powiedzie¢
P83 XX | X|X|X|X|X
Czy obawia si¢ Pan(i) utraty pracy w najblizszej przysztosci (w nastgpnym roku)? 1. TAK 2. NIE
TYLKO DLA NIEPRACUJACYCH
Z jakiego powodu Pan(i) nie pracuje ? (PROSZE ZAZNACZYC WSZYSTKIE POWODY, KTORE D45 X XX XXX X
STOSUJA SIE DO PANA(I) SYTUACII):
1. Jestem uczniem (uczennica), studentem (studentka)
2. Jestem $wiezo po ukonczeniu szkoty
3. Zostatem(-am) zwolniony(-a) z pracy w ramach 'zwolnief grupowych'
4. Zostatem(-am) zwolniony(-a) z pracy indywidualnie
5. Zwolnitem(-am) si¢ na wlasna prosbg
6. Wezesniej nie pracowatem(-am) w ogole lub przez dluzszy czas
7. Ze wzgledu na stan zdrowia, emeryturg lub rentg
8. Inne powody (prosz¢ wpisac jakie)
D 46 X
Czy pracowal(a) Pan(i) zawodowo w zesztym roku w grudniu? 1. TAK 2.NIE
TYLKO DLA BEZROBOTNYCH
Czy otrzymuje Pan(i) zasilek dla bezrobotnych? 1. TAK 2.NIE D 47 X
Jak dlugo jest Pan(i) bezrobotny(-a)? I I Tlat I I Imiesigcy D 48.1,2 X| X[ X|X|X|X
Jak Pan(i) sadzi, jak dlugo bedzie musial(a) Pan(i) czeka¢ na propozycje pracy, ktora Pana(-ia) zadowoli? P84 X
Czy jest Pan(i) zarejestrowany(-a) jako bezrobotny(-a) w Urzedzie Pracy 1. TAK 2. NIE D 49 X | X[ X|X|X|X
-- jesli TAK, to czy otrzymat Pan(i) jakie$ propozycje pracy z Urzedu Pracy 1. TAK 2. NIE D 50 X| X[ X | X| X[ X|X
-- jesli TAK, to ile bylo tych propozycji pracy? D51 X| X[ X | X| X[ X|X




Jakosé zycia ANKIETA Janusz Czapinski 28
Rok badania
Symbol " S R F R LS
zmienej S} &} G G G GG
Dlaczego nie skorzystal(a) Pan(i) z propozycji pracy z RBP? (proszg poda¢ wszystkie powody)
1. okazaly sig nieaktual
okaza -y s-1q nieal 1-1a ne P85 X
2. zbyt niskie zarobki
3. warunki pracy byty dla Pana(i) za cigzkie
4. praca nie byta zgodna z Pana(i) wyksztalceniem lub z Pana(i) zainteresowaniami
5. zostal(a) Pan(i) zwolniony po podjgciu oferowanej pracy
6. inne przyczyna (JaKIe?).......coervrerrrirrnsesse e
. . . . P 86 X
Czy przed zarejestrowaniem w RBP poszukiwal(a) Pan(i) pracy na wlasng reke? 1. TAK 0. NIE
Czy obecnie poszukuje Pan(i) pracy na wlasng reke? 1. TAK 0.NIE P87 X
. o . P 88 X
Czy jest Pan(i) zainteresowany(a) zmiang zawodu? 1. TAK 0.NIE
Czy jest Pan(i) zainteresowany(a) rozpoczeciem wlasnej dzialalno$ci gospodarczej?1. TAK 0. NIE P 89 X
Czy w okresie pozostawania bez pracy podejmowal(a) Pan(i) jakie$ dorywcze prace zarobkowe P90 XXX XX | X | X
1. TAK 2.NIE
Jakiej wysokosci powinna by¢ placa za oferowana prace, aby ja Pan(i) podjal(-¢ta) P91 XX XX X | X[ X
zlotych
Jaka praca bardziej by odpowiadala Panu(i)? P92 X
1. w zaktadzie prywatnym
2. w zaktadzie panstwowym
3. wszystko mi jedno
Czy chcialby(-laby) Pan(i), aby przyszla praca przypominala pod wszelkimi wzgledami prace, ktora P o3 X
dotychczas Pan(i) wykonywal(a)? 1. TAK 0.NIE
--Jezeli nie, to czym moze si¢ r6zni¢? (prosze¢ zaznaczy¢ wszystkie roznice, na ktore si¢ Pan(i) zgadza)
1. moze to by¢ praca w innym miejscu Polski P X
2. w innym zawodzie
3. w innym zaktadzie pracy
4. na innym stanowisku
5. pod innym kierownictwem
6. w innym otoczeniu
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Rok badania
Symbol " S R F R LS
miemej 3 & S S S GG
ANEKS DLA ANKIETERA
(WYPELNIC NIEZWEOCZNIE PO WYJSCIU OD RESPONDENTA)
Czas trwaniabadania: |__ || | minut g XXX XXX
Pogoda w czasie badania:
Stonecznie..................... 1 Mi6 XXX XXX
Pochmurno..........ccc....... 2
Zmiennie........ccocvveninee. 3
Sposob realizacji badania: M7 X Ix x| x|x!|x
Respondent sam wypehniat ankietg.............cccoee.e. i
Ankieter czytal pytania i wpisywat odpowiedzi.....2
Ankieter pomagat w czgsci ankiety..........coceeueeene .. 3
INNE SYTUACIE. OPISAC:.........coomrreerrrrerrrns 4
Ogolnie biorac, j t jawial dent wobec badania? ZAZNACZYC TYLKO JEDN
golnie 10ra(, jaka postawe przejawial respondent wobec badania A M8 % Ix Ix Ix Ix | x
ODPOWIEDZ.
Byt przyjazny i zainteresowany ankieta.................. 1
Wspolpracujacy, lecz niezbyt zainteresowany........ 2
Zniecierpliwiony i nieCh@iny........ccccoeevveenersnenens 3
WWFOGH. vt 4
M9 XXX | X[ XX
Czy byly w ankiecie pytania, ktore sprawily respondentowi szczegélng trudnosé?
M 10 XX | X| X[ XX
Nie bylo takich pytan..........ccceceeeveeeienireenne 1
Byly takie pytania (WPISAC NUMERY).....2
Czy podczas wypelniania ankiety obecne byly osoby trzecie?
M 11 XXX | X[ X|X
Nie bylo 0s6b trzecich.........c.ccue... 1
Byly, lecz nie wtracaly sig................ 2
Byly i wtracaly Sig.......ccccoverieinenne 3
Imig i nazwisko ankietera:
Zaswiadczam wlasnorecznym podpisem, Ze przyjeta prace wykonaltem ze wskazanym respondentem
PODPIS ANKIETERA:
ANEKS DLA INSTRUKTORA
IMIE I NAZWISKO INSTRUKTORA:
Podpis instruktora stwierdzajacy przyjgcie pracy ankietera:
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KODY ZMIENNYCH JAKOSCIOWYCH 1991-1997

Szczegolowe kategorie stuzace do klasyfikowania odpowiedzi na nast¢pujace pytania otwarte W latach

19911 1997 :

Jakiej zmiany w swoim zyciu Pan(i) pragnie?

Co gtownie nadaje Pana(i) zyciu warto$¢ i sens?

Jezeli przezyl(a) Pan(i) co$ bardzo bolesnego w tym roku, to co to byto?
Jezeli przezyt(a) Pan(i) co$ bardzo radosnego w tym roku, to co to byto?

Jezeli obawia sig Pan(i) podwyzek cen, to na jakie gldwnie towary, ustugi?

MmO O W o

Jezeli ma Pan(i) jakie$ konkretne plany na najblizsza przysztos¢ (kilka lat), cele, do ktérych
Pan(i) usilnie dazy, to co to sa za cele?

G Czego zaluje Pan(i), co bylo w Polsce Ludowej, a co obecnie znikngto lub znika?
H Co respondenta denerwuje lub niepokoi w Polsce obecnie?

I Czego obawia si¢ respondent najbardziej w kolejnym roku?

J Jaki bezposredni wptyw miata zmiana systemu w '89 na zycie respondenta?

K Z czego respondent jest dumny?

Kategorie szczegdtowe w niektorych zmiennych zostaty pogrupowane w kategorie ogolniejsze, dla ktorych podano rozktady
odpowiedzi w ROZKLADACH. Kategorie ogolniejsze w tych zmiennych zostaly wyroznione kapitalikami, a pierwsze cyfry

ich numeréw kodowych odpowiadaja numerom kodowym w ROZKL.ADACH.
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ANEKS A

ZMIANY, JAKICH RESPONDENT PRAGNIE W SWOIM ZYCIU

STANDARD MATERIALNY 010
pieniadze 011
mieszkanie/zamiana mieszkania 012
dom (budowa kupno) 013
samochod/ciagnik 014
sprzet elektroniczny 015
wyjecha¢ zarobkowo z kraju 016
remont/wykonczenie domu/mieszkania 017
zmiana miejsca zamieszkania 018
meble/urzadzenie mieszkania 019
otrzymac wsparcie finansowe 020
kupno jachtu 023
rozbudowa gospodarstwa rolnego 024
kupno ksiazek 025

ZMIANY W KRAJU | NA SWIECIE 100
poprawa sytuacji w kraju 110
poprawa sytuacji ekonomicznej kraju 111
poprawa sytuacji politycznej kraju 112
sprawiedliwos$¢ spoteczna/rewindykacje 113
ograniczenie wptywu Kos$ciota 114
zeby nie byto bezrobocia 115
lepsza sytuacija dla rolnictwa 116
zmiana granic Polski 117
lepsza opieka lekarska 118
poprawa sytuacji na §wiecie 120
pokdj na $wiecie 121
rzady teokratyczne 122
wigcej wiary w Boga 123
poprawa stosunkéw migdzyludzkich/
mentalnos$ci/porzadek publiczny 130

RELACJE Z INNYMI LUDZMI 200
mitos¢ i partner 210
by¢ kochanym 211
przyjazn i przyjaciele 220
nie by¢ samotnym 230
by¢ potrzebnym 240
zdoby¢ akceptacje/zrozumienie otoczenia 250
wigeej zyczliwosci 251
zdoby¢ szacunek/by¢ docenionym 260

ZMIANA SYTUACII RODZINNEJ 300
rzadsze ktotnie 310
zdrowie rodziny 311
pomoc w prowadzeniu domu 312
zmiana w zachowaniach partnera 320
zeby maz mniej pit 321
zeby partner/ka byl/a zdrowszy/a 322
koniec roztaki z partnerem 324
pragnienie rozwodu 325
zmiana w zachowaniu rodzicow/dziadkow 330
zdrowie rodzicow/dziadkow 331
koniec roztaki z rodzicami 332

znalezienie pracy przez partnera 333
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zmiana w dzieciach/wnukach 340
uniezaleznienie sie dzieci 341
nauka dzieci 342
wigkszy szacunek dzieci dla dorostych 343
zdrowie dzieci/rozwéj/wyjscie z natogu 344
powodzenie dzieci w zyciu 345
zeby dzieci sig pozenity 346
koniec roztaki z dzie¢mi 347
zeby dziecko znalazt pracg 348
zeby dziecko dostalo mieszkanie 349
zmiana u innych krewnych 350
zmiana w rodzinie bliskiej osoby 351
zmiana partnera 360
zalozenie wlasnej rodziny 370
wyj$¢ za maz/ozenié si¢ 371
mie¢ dzieci/wigcej dzieci 372
znalez¢ statego partnera (nie chodzi
0 malzenstwo) 373
mie¢ wnuki 374
znalez¢ dobrego ojca dla dziecka 375
PRACA | NAUKA 400
praca 410
znalez¢ pracg/dodatkowa prace 420
zatozy¢ wlasny interes 421
nie straci¢ pracy 430
zmieni¢ pracg na lepsza 440
poprawa warunkOw pracy 441
godziwa ptaca za pracg 442
awans 443
osiagnigcia w pracy 444
podniesienie kwalifikacji 445
stosunki w pracy 450
nauka 460
ukonczy¢ szkole/poprawa ocen 461
uczy¢ si¢ dalej/studiowaé 462
pieniadze na nauke 463
przejscie na rent¢/emeryture 470
przekazaé gosp. rolne dzieciom 471
CZAS WOLNY/WYPOCZYNEK 500
wigcej czasu 510
wigcej rozrywki 520
wigcej uczestnictwa w kulturze 530
wycieczki 540
ZYCIE, OGOLNIE ZMIANA NA LEPSZE 600
zatatwienie trudnej sprawy 601
powodzenie w zyciu/odmiana losu 610
awans spoteczny 611
realizacja planéw i marze” 612
dokonanie czego— 613
wigcej szczescia 620
mniej klopotow/stresow/spokoj 630
mniej wysitku/mniej pracy 631
stabilizacja zyciowa 640
wszystko zacza¢ od nowa 650
wigksze urozmaicenie zycia 660
ulozZenie sobie zycia 661

Smier¢ 670



5

Jakos¢ zycia ANKIETA Janusz Czapinski
JA 700
zmieni¢ pte¢ 701
zwalczy¢ kompleksy/zahamowania 710
doskonalenie charakteru 720
zdrowie/zwalczenie nalogow 730
wigcej wiary w siebie 740
wigksza aktywno$¢ zyciowa 750
zwigkszenie wlasnej niezalezno$ci 760
PRZYSZ£0S$C 800
znalezienie celu/sensu w zyciu 810
nadzieja na przysztosé 820
INNE/NIE WIEM 900
nic 910
wszystko 920
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ANEKS B

KLASYFIKACJA WARTOSCI I SENSU ZYCIA RESPONDENTA

STANDARD MATERIALNY
pieniadze
mieszkanie
dom (budowa, kupno)
samochod
sprzet elektroniczny
opuszczenie kraju dla poprawy zycia
remont, wykonczenie domu/mieszkania
zmiana mi