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Woprowadzenie

Z uwagi na stosowanie w literaturze i dokumentach panstwowych oraz w danych statystycznych
réznych granic starosci, zdecydowalismy sie zastosowa¢ najszersze podejscie, umozliwiajace identyfikacje
najpetniejszego zakresu zagadnien zwigzanych ze staroscia. Przyjelismy w zwigzku z tym wiek 60 lat jako
moment poczatkowy tego okresu w zyciu cztowieka. W wielu badaniach odwotujemy sie do zréznicowania
starosci, wyrézniajac jej dwa etapy: I11i IV wiek!. W zwiazku z tym wyrézniliémy 4 piecioletnie przedziaty
wieku respondentéw zaliczanych do tzw. Il wieku (60-64 lata, 65-69 lat, 70-74 lata i 75-79 lat) oraz
zdecydowalismy sie catosciowo analizowaé sytuacje oséb zaliczanych do 1V wieku (80 lat i wiecej).

Inne stosowane kryteria analizy odnosza sie do pitci i kategorii miejsca zamieszkania. Oba s wazne
z punktu widzenia oceny sytuacji senioréw oraz ze wzgledu na réznice wystepujace miedzy poziomem
rozwoju infrastruktury spotecznej miedzy miastem a wsig, a takze miedzy mniejszymi miastami (charak-
teryzujacymi sie na ogdt wystepowaniem silniejszych wiezi spotecznych) a duzymi osrodkami miejskimi,
gdzie wiezi spoteczne moga okazac sie stabsze, ale na ogdt wyzszy jest poziom rozwoju infrastruktury
socjalnej i ustugowe;j.

Na poziom aktywnosci oséb starszych wptywaja w duzym stopniu stan zdrowia oraz sytuacja rodzin-
na. Stan zdrowia moze determinowa¢ mozliwosci angazowania sie w dziatania na rzecz spotecznosci,
natomiast rodzina moze okaza¢ sie alternatywa w stosunku do aktywnosci spotecznej. Bardzo wazna
zmienng okazuje sie wyksztatcenie oséb starszych, ktérego poziom w istotny sposéb wptywa na opinie
i wybory senioréw.

Celem opracowania jest identyfikacja czynnikéw modyfikujacych zachowania senioréw, okreslenie
rozmiaréw ich aktywnosci na rzecz spoteczenstwa i srodowiska lokalnego, potrzeb oraz oczekiwan co do
réznych form aktywnosci spotecznej oraz ustalenie tych elementéw sytuacji zyciowej, ktére w najwiekszym
stopniu wptywaja na te aktywnosci. W tym celu wykorzystano przede wszystkim wyniki badania Diagnoza
Spoteczna 2013, ale dodatkowo réwniez wnioski pochodzace z innych badaf empirycznych i opracowan
naukowych oraz w rozdziale na temat niepetnosprawnosci z Diagnozy Spotecznej 20009.

1Zob. np. analizy zaprezentowane w cze$ciach medycznej i spotecznej raportu Aspekty medyczne, psychologiczne,
socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce, red. M. Mossakowska, A. Wiecek, P. Btedowski, Termedia,
Poznan 2012.






1. Spoteczno-demograficzna charakterystyka
0s0b starszych

1.1. Wstep

Struktura préby cztonkéw gospodarstw domowych i indywidualnych respondentéw w wieku 60 i wiecej
lat w edycji Diagnozy Spotecznej z 2013 r. jest wedtug wieku, pfci, miejsca zamieszkania i innych cech
spoteczno-demograficznych reprezentatywna dla populacji.

W prébie gospodarstw domowych odsetek oséb w wieku 60 i wiecej lat wyniést 20,9%, w tym
wsréd mezczyzn 17,6% a wsrdd kobiet 24%; byt wiec doktadnie taki, jak w catej populacji Polakéw.
Ogétem 59,3% cztonkéw badanych gospodarstw domowych w grupie wieku 60+ stanowity kobiety i wraz
z przechodzeniem do wyzszych grup wieku udziat ten ulegat zwiekszeniu (z 53,7% w grupie 60-64 lata
do 66,7% w grupie 80 i wiecej lat). Jest to konsekwencja obserwowanej powszechnie feminizacji starosci,
wyrazajacej sie wzrastajgcym w miare przechodzenia do kolejnych grup wieku odsetkiem kobiet wséréd
oso6b starszych, co jest spowodowane nadumieralno$cia mezczyzn w nizszych grupach wieku.

Udziat senioréw w wieku 60 i wiecej lat w prébie respondentéw indywidualnych! wyniést nieco wiece;j,
bo 25,0% (w tym wsréd mezczyzn 21,3% i wsrdd kobiet 28,4%), ale struktura tej podpréby ze wzgledu
na pte¢ i wiek odpowiada z pewna nadreprezentacja kobiet strukturze populacji. Szczegéty na ten temat
zawieraja tabele 1.1 1.2.

Tabela 1.1. Cztonkowie gospodarstw domowych wedtug grup wieku i pfci

o Wiek (w latach) i
Wyszczeg6lnienie do59 | 60-64 | 6569 | 70-74 | 75-79 gor | Ogdtem
liczebno$é 14558 1128 666 453 453 421 17679
Mezczyzni pte¢ (%) 82,3% 6,4% 3,8% 2,6% 2,6% 2,4% 100,0%
wiek (%) 50,3% 46,3% 41,7% 38,9% 37,8% 33,3% 48,3%
liczebnosé 14410 1309 930 712 745 844 18950
Kobiety pte¢ (%) 76,0% 6,9% 4,9% 3,8% 3,9% 4.5% 100,0%
wiek (%) 49,7% 53,7% 58,3% 61,1% 62,2% 66,7% 51,7%
liczebnosé 28968 2437 1596 1165 1198 1265 36629
Ogotem pte¢ (%) 79,1% 6,7% 4,4% 3,2% 3,3% 3,5% 100,0%
wiek (%) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

!Respondentami indywidualnymi, czyli osobami wypetniajacymi kwestionariusz indywidualny, byli cztonkowie badanych
gospodarstw domowych, ktérzy ukonczyli 16 rok zycia.



Aktywnos¢ spoteczna oséb starszych

Tabela 1.2. Respondenci indywidualni wedtug grup wieku i ptci

L Wiek (w latach) .
Wyszczeg6lnienie do59 | 60-64 | 6569 | 70-74 | 75-79 gor | Ogdtem
liczebnosé 9847 973 576 381 389 352 12518
Mezczyzni pte¢ (%) 78,7% 7,8% 4,6% 3,0% 3,1% 2,8% 100,0%
wiek (%) 50,0% 46,5% 41,2% 38,0% 37,5% 33,9% 47,7%
liczebnosé 9843 1121 821 622 647 687 13741
Kobiety prec (%) 716% | 82% 6,0% 45% 47% 50% | 100,0%
wiek (%) 50,0% 53,5% 58,8% 62,0% 62,5% 66,1% 52,3%
liczebnosé 19690 2094 1397 1003 1036 1039 26259
Ogotem ptec (%) 75,0% 8,0% 5,3% 3,8% 3,9% 40% | 100,0%
wiek (%) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

1.2. Trzeci i czwarty wiek jako wyznaczniki poziomu aktywnoSci

Wydtuzajacy sie okres starosci w zyciu cztowieka przynosi coraz wieksze wewnetrzne zr6znicowanie
tego etapu w zyciu cztowieka. Poczatkowo réznice w jakosci i stylu zycia miedzy etapem poprzedzajacym
staro$¢ a jej poczatkiem sa mato zauwazalne, ale z czasem ulegaja nasileniu, prowadzac w efekcie do
coraz powszechniej stosowanego rozréznienia miedzy tzw. trzecim a czwartym wiekiem. W literaturze
méwi sie niekiedy o tzw. ,mfodych starszych” i ,starych starszych” (Young OIld i Old Old), a niekiedy
wyréznia sie dodatkowo okres dtugowiecznosci (Oldest Old). Granica miedzy 11l a IV wiekiem byta
poczatkowo lokowana na poziomie 75 lat, ale zmiany w skali aktywnosci i sprawnosci coraz starszych
os6b, a takze w stanie zdrowia senioréw uprawniaja do tego, by przesuna¢ te granice na 80. rok zycia.
Taki poglad utrwala sie w literaturze?.

W dalszej czesci raportu podjeta zostanie préba wykazania na przykfadzie danych dotyczacych réz-
nych form i rozmiaréw aktywnosci spotecznej senioréw, oceny ich stanu zdrowia, poziomu aktywnosci
fizycznej i innych cech, iz granica 80 lat zycia cztowieka powinna byé brana pod uwage w planowaniu
i realizacji dziatan w zakresie polityki spotecznej i zdrowotnej w Polsce. Przejscie do okresu IV wie-
ku wyznaczone jest przez spadajacy poziom sprawnosci organizmu i bardziej ograniczone mozliwosci
funkcjonowania cztowieka w przestrzeni spoteczne;.

O ile w przypadku oséb zaliczanych do grupy Ill wieku nie wystepuja jeszcze radykalne zmiany
w zakresie stanu zdrowia, dobrostanu psychicznego czy sytuacji rodzinnej, o tyle czynniki te w coraz
wiekszym stopniu ograniczaja mozliwosci samodzielnego funkcjonowania oséb w IV wieku, a to z kolei
odbija sie na skali zaangazowania w rézne formy aktywnosci spoteczne;j.

1.3. Osoby starsze wedfug miejsca zamieszkania

Strukture respondentéw wedtug klasy miejscowosci zamieszkania przedstawia tabela 1.3. Jak wynika
z zamieszczonych w niej danych, rozkfad czestosci poszczegélnych grup wieku senioréw jest w po-
szczegblnych klasach miejscowosci dosé réwnomierny i nie ma podstaw, by twierdzi¢, ze jakas klasa
miejscowosci — na przykfad mate miasta czy wsie — jest specjalnie narazona na proces demograficznego
starzenia sie mieszkancéw.

Respondenci zostali zapytani o stopien zadowolenia z miejscowosci, w ktérej mieszkaja, oraz o akcep-
tacje decyzji i dziatan miejscowych wtadz. Na wykresach 1.1 i 1.2 pokazana zostata struktura udzielonych
odpowiedzi. Niezadowolonych jest tylko okoto 5 do 9% (ok. dwukrotnie mniej niz wsréd mtodszych re-
spondentéw), co wskazuje prawdopodobnie nie tylko na przyzwyczajenie do miejsca wynikajace z faktu

2 Aspekty medyczne. .., poz. cyt.
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Tabela 1.3. Procent respondentéw indywidualnych wedfug grup wieku i kategorii miejsca zamieszkania

Grupy wieku
Kategoria miejsca zamieszkania 60-64 6560 7072 7570 80+ Ogotem
Miasta o liczbie mieszkancéw 500+ tys. 12,4 11,5 11,0 13,0 12,4 12,1
Miasta o liczbie mieszkancéw 200-500 tys. 10,1 10,2 91 10,5 9,9 10,0
Miasta o liczbie mieszkahcéw 100-200 tys. 8,3 7.1 7.8 7.2 10,3 81
Miasta o liczbie mieszkancéw 20-100 tys. 20,4 23,1 21,6 19,7 19,4 20,9
Miasta o liczbie mieszkancéw ponizej 20 tys. 14,9 12,5 10,8 12,7 10,9 12,8
Wies 339 35,6 39,8 36,8 37,0 36,1

na ogo6t dtugotrwatego zamieszkiwania, ale i na akceptacje starszych mieszkancéw dla dziatan podej-
mowanych przez wtadze samorzadowe. Istotnie wsréd senioréw odsetek oséb niezadowolonych z decyzji
i dziatania miejscowych witadz jest znaczaco nizszy niz w grupie mtodszych respondentéw (p < 0,001).

60 55,6 569

50

40

W mezczyzni

" kobiety

30

20

10

bardzo zadowolony
zadowolony

dosy¢

zadowolony

dosy¢
niezadowolony

niezadowolony

bardzo

niezadowolony

Wykres 1.1. Procent respondentéw w wieku 60 i wiecej lat wedtug pfci i zadowolenia z miejscowosci, w ktérej mieszkaja

60

M mezczyzni W kobiety M ogdtem

50

40

30

20

10

czesto

zdarzyto sie

52,3

50

nigdy

Wykres 1.2. Procent respondentéw w wieku 60 i wiecej lat wedfug ptci i odpowiedzi na pytanie, jak czesto denerwowaty

ich decyzje i dziatania miejscowych wtadz
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Warto przy tym zwrécié¢ uwage na fakt, ze dziatania lokalnych wtadz rzadziej denerwuja kobiety niz
mezczyzn (wykres 1.2). Czynnikiem istotnie wptywajacym na strukture ocen jest poziom wyksztatce-
nia (p < 0,001). O ile jednak wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia rosnie odsetek oséb bardzo
zadowolonych z miejscowosci zamieszkania — z 8% w grupie oséb z wyksztatceniem podstawowym do
17% wsréd oséb z wyksztatceniem wyzszym i pomaturalnym, o tyle spada odsetek oséb akceptujacych
decyzje i dziatania miejscowych wtadz (odpowiednio z 57 do 37%).

Osoby zadowolone z miejscowosci zamieszkania zdecydowanie czesciej angazuja sie w dziatania na
rzecz spotecznosci lokalnej (wykres 1.3) i czesciej takze akceptuja decyzje i dziatania miejscowych wtadz
(wykres 1.4).

20 18,1
16
12 114 10,4

9,5 9,5 '

7.8

8
4 l
0

bardzo zadowolony dosyc dosyc¢ niezadowolony bardzo
zadowolony zadowolony  niezadowolony niezadowolony

Wykres 1.3. Procent respondentéw w wieku 60 i wiecej lat angazujacych sie w dziafania na rzecz spotecznoséci lokalnej
wedtug zadowolenia z miejscowosci zamieszkania

70 -
59,5 czesto '
60 55,2 zdarzyto sie
-
. 50,2 479 nigdy
42,9 42,6
41'138,7 40
40 35, 33,8
30 28,5 26,2
20,2
20
9,3 9,5 12
. i i
O .
bardzo zadowolony dosyc¢ dosyc¢ niezadowolony bardzo
zadowolony zadowolony  niezadowolony niezadowolony

Wykres 1.4. Procent respondentéw w wieku 60 i wiecej lat, ktérych decyzje i dziatania miejscowych wtadz nigdy nie
denerwowaty lub denerwowaty sporadycznie badz czesto wedtug zadowolenia z miejscowosci zamieszkania

1.4. Materialne warunki zycia

1.4.1. Wysokos¢ i zrédta dochodu

Charakterystyka materialnych warunkéw zycia oséb starszych odnosi sie przede wszystkim do wyso-
kosci dochodu, jakim dysponowali respondenci oraz do gtéwnych zrédet utrzymania. Obie te informacje
pozwalaja na ocene podstawowego wymiaru sytuacji materialnej, jakim jest sytuacja dochodowa oséb

12
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starszych. Wazna informacje stanowia dane o przecietnym osobistym dochodzie netto osiaganym w okre-
sie ostatnich trzech miesiecy oraz o dochodzie netto, ktéry respondenci spodziewaja sie uzyskiwac za
dwa lata. Rozktad odpowiedzi na pytanie o osobiste biezace dochody netto, ich $rednia i mediana dla
os6b w wieku 60+ lat i mtodszych przedstawiane zostaty w tabeli 1.4.

Tabela 1.4. Respondenci wedtug przecietnej wysokosci dochodu osobistego netto osigganego w ciggu ostatnich trzech
miesiecy w grupie oséb starszych i mfodszych

Osoby w wieku 60+ lat Osoby w wieku 16-59 lat
Kwota w zf liczba oséb odsetek liczba oséb odsetek
do 799 625 10,0 5488 30,6
800-1199 1638 26,1 1713 9,6
1200-1499 1282 20,5 1735 9,7
1500-1999 1264 20,2 2561 14,3
2000 i wiecej 1458 23,3 6424 35,8
Razem 6567 100,0 17921 100,0
Sredni dochéd 1554 2024
Mediana dochodu 1350 1500

Fakt, ze ponad 1/3 sposréd oséb starszych uzyskiwata dochéd w wysokosci mniejszej niz 1200 zt
miesiecznie musi budzi¢ zaniepokojenie, zwtaszcza ze prawie 19% (22% mezczyzn i 17% kobiet) z tej
grupy zyje w gospodarstwach jednoosobowych (wobec 3% najubozszych os6b w mtodszym wieku).
Wobec ciagle utomnego systemu finansowania ze srodkéw publicznych ustug spotecznych nalezy sie
obawia¢, ze wiele sposréd tych oséb zmuszonych jest do rezygnacji z zaspokajania swoich potrzeb.
Ogolnie jednak sytuacja dochodowa os6b starszych, choé przecietnie gorsza od sytuacji oséb mtodszych,
pod wzgledem dysproporcji jest jednak duzo lepsza — rozktad dochodéw osobistych jest w tej grupie
znacznie bardziej réwnomierny. W grupie z dochodem do 800 zt znajduje sie znacznie mniejszy odsetek
senioréw niz os6b mtodszych i ponadto wraz z wiekiem procent senioréw (zaréwno mezczyzn jak i kobiet)
z najnizszym dochodem spada (z 15,5% w wsréd oséb w wieku 60-64 lata do 2,6% wsréd senioréw
w wieku 80 i wiecej lat). Spada réwniez z wiekiem, cho¢ niesystematycznie, odsetek os6b z dochodem
najwyzszym (2 tys. zt i wiecej). Kobiety starsze maja nizsze dochody od starszych mezczyzn i réznica
ta rosnie wraz z wiekiem (tabela 1.5).

Whyniki Diagnozy Spofecznej potwierdzaja réwniez Scisty zwigzek miedzy poziomem wyksztatcenia
a wysokoscia dochodu osobistego. Wyksztatcenie policealne i wyzsze pozwala na o$miokrotne zmniej-
szenie zagrozenia ubdstwem w stosunku do wyksztatcenia podstawowego.

Dochody osobiste mozna traktowa¢ jako wystarczajacy wskaznik materialnych warunkéw zycia w przy-
padku oséb samotnych. Ogélnie jednak lepszym wskaznikiem jest dochéd ekwiwalentny gospodarstwa
domowego. Tabela 1.6 pokazuje, ze z wiekiem respondentéw nieznacznie tylko spada wysokos$¢ dochodu
ekwiwalentnego gospodarstwa domowego. W rozktadzie wysokosci dochodu ekwiwalentnego ze wzgledu
na pte¢ wystepuje niewielka réznica miedzy mezczyznami i kobietami, rosnaca z wiekiem senioréw od
0% w grupie wieku 60-64 lata do 14% w grupie wieku 80 i wiecej lat; wynika to z rosnacej liczby jedno-
osobowych gospodarstw kobiet, ktére maja zazwyczaj nizsze od mezczyzn emerytury. Procent senioréw
zyjacych w gospodarstwach, w ktérych pieniedzy starcza najwyzej na najtansze jedzenie, nie jest ogélnie
wiekszy od odsetka oséb mtodszych zyjacych w takich gospodarstwach (tabela 1.6).

Zakres skrajnego ubdstwa (procent oséb w gospodarstwach z dochodem ekwiwalentnym w 2013 r.
ponizej 522 zt) jest ponad dwukrotnie mniejszy wsréd senioréw (2,9%) niz w gospodarstwach oséb
mtodszych (6,5%) i nieco wiekszy wsréd mezczyzn (3,2%) niz wsréd kobiet (2,7%) w wieku senioralnym
(tabela 1.6).

Ogolnie zatem sytuacja materialna senioréw jest nieznacznie tylko gorsza od sytuacji wiekszosci os6b
mtodszych, a jesli chodzi o skrajne ubéstwo jest nawet duzo lepsza.
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Tabela 1.5. Procent respondentéw wedtug pfici, grup wieku i przedziatéw uzyskiwanych dochodéw

i i Wiek (w latach) i
Ple¢ Dochéd w2t 3 50 | 6064 | 6560 | 70-74 | 75-79 80+ Ogdtem
do 799 25,6 16,7 5,1 56 2.4 1,8 8.5
800-1199 8,0 18,0 17,4 19,2 20,2 18,8 18,5
| 1200-1499 7.8 13,2 16,1 17,8 2.4 17,3 16,4
Mezczyzni 1500-1999 14,9 15,8 275 26,1 21,6 27,4 22
2000 i wiecej 437 36,2 33,9 31,4 33,4 34,8 34,4
ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
do 799 35,7 14,5 14,9 13,9 5,6 3,0 11,0
800-1199 11,1 24,4 30,1 38,2 33,0 36,0 313
_ 1200-1499 11,6 27 233 20,1 238 26,4 232
Kobiety 1500-1999 13,6 20,1 16,2 15,4 19,3 22,3 18,8
2000 i wiecej 27,9 18,3 15,4 12,4 18,3 12,3 15,7
ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
do 799 30,6 15,5 10,9 10,7 44 2,6 10,0
800-1199 9,6 21,4 24,9 31,0 28,3 30,2 26,1
1200-1499 9,7 18,3 20,4 19,2 23,2 233 20,5
Ogotem
1500-1999 14,3 18,2 20,8 19,5 20,1 24,0 20,2
2000 i wiecej 35,8 26,5 23,0 19,6 23,9 19,9 23,2
ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabela 1.6. Wysoko$¢ dochodu gospodarstwa domowego na jednostke ekwiwalentng i procent os6b w gospodarstwach,
w ktérych pieniedzy starcza najwyzej na najtansze jedzenie ze wzgledu na wiek i pfte¢ respondenta

Wysoko$¢ dochodu na Procent os6b, ktérym Procent oséb
Wiek Ptec jednostke ekwiwalentng starcza najwyzej skrajnie
w ostatnim miesigcu na najtansze jedzenie ubogich
mezczyzni 1667 8.6 6,6
Do 59 lat kobiety 1657 8,3 6,4
ogbtem 1662 8,4 6,5
mezczyzni 1560 9,6 5,0
60-64 lata kobiety 1556 7.3 3,5
ogbtem 1558 8,4 4,2
mezczyzni 1672 5.8 2,4
6569 lat kobiety 1553 9,4 3,0
ogdtem 1602 7.9 2,7
mezczyzni 1595 4,0 1,6
70-74 lata kobiety 1431 11,8 23
ogbtem 1495 8,8 2,0
mezczyzni 1596 4.5 3,0
75-79 lat kobiety 1462 8,6 2,9
ogbtem 1512 7.1 3,0
mezczyzni 1676 54 1,8
80+ lat kobiety 1436 8,3 1,3
ogbtem 1515 7,3 1.4
mezczyzni 1657 8.3 6.0
Ogotem kobiety 1617 8,4 54
ogbtem 1636 8,3 57
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Gtéwnym zrédtem utrzymania oséb starszych jest emerytura pracownicza (64,4%), nastepnie emery-
tura rolnicza (11,5%), renta rodzinna (7,3%, prawie wytacznie kobiety) i renta inwalidzka (5,6%, gtéwnie
mezczyzni w wieku 60-64 lat) (tabela 1.7).

Tabela 1.7. Gtéwne zrédfo utrzymania mezczyzn i kobiet w r6znym wieku oraz ogétem oséb starszych (w procentach
os6b w danej grupie wieku)

Gl crodt . Mezczyzni Kobiety Oubh
owne zrodio utrzymania 60-64 | 65-69 | 7074 | 75-79 | 80+ | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79] 80+ | S o

Praca najemna stata 8,6 1,6 1,0 03 3,4 0,6 02| 03 2,2
w sektorze publicznym
Praca najemna stata 15,1 1,0 2,1 0,5 0,2 2,8
w sektorze prywatnym
Praca najemna dorywcza 0,4 0,1
w sektorze publicznym
Praca najemna dorywcza 0,3 0,2 0,3 0,1
w sektorze prywatnym
Uzytkowanie gospodarstwa rolnego | 4,4 0,9 0,3 0,5 0,2 0,2 0,2 0,9
Pomaganie w uzytkowaniu 0,2 0,0
gospodarstwa rolnego
Pracodawca poza gospodarstwem 0,9 0,2 0,3 0,1 0,2
indywidualnym w rolnictwie
Praca stata na wiasny rachunek 3.2 1,2 0,8 0,5 0,8
Praca dorywcza 0,2 0,1 0,0
na wtasny rachunek
Emerytury pracownicze 26,6 | 78,7 | 80,8 | 86,2 |79,9| 70,0 | 73,4 | 653 | 64,9 |55,0| 64,4
Emerytury rolnikéw 4,7 77 | 12,3 | 11,9 | 16,9 72 | 10,2 | 16,3 | 16,2 | 20,2 11,5
indywidualnych
Renty inwalidzkie 21,6 7.3 3,7 05| 26| 50 1,5 1,1 05 | 15 5,6
Renty rodzinne 0,8 0,2 0,8 0,8 4,9 9,0 | 14,7 | 15,7 | 211 7.3
Zasitki dla bezrobotnych 1,7 0,2
Inne $wiadczenia 3,3 0,3 0,5
z Funduszu Pracy
Pozostate $wiadczenia 0,3 0,1 0,1
z ubezpieczenia spofecznego
Zasitki rodzinne 0,0
i dodatki do nich
Zasitki z pomocy spotecznej 1,9 0,5 0,9 0,4 0,2 02| 0,3 0,6
Inne $wiadczenia 0,8 0,3 0,4 0,1 0,5 0,3
z pomocy spotecznej
Pozostate dochody 0,7 0,1
o charakterze socjalnym
Dochody z wynajmu domu, 0,4 0,2 0,1
garazu
Emerytury i renty zagraniczne 0,2 0,5 03| 0,6 0,1 0,4 0,5 0,5 0,1 0,3
Dary, alimenty 0,5 0,1 0,1 0,1
od o0s6b prywatnych
Inne dochody 0,3 0,1 0,0
Pozostawanie na utrzymaniu 3,9 0,2 3,8 2,2 1,6 1,4 1,2 1,9
innych cztonkéw gospodarstwa

Interesujace jest, ze podczas gdy odsetek emerytéw rosnie z wiekiem, odsetek emerytek korzystaja-
cych z emerytury pracowniczej spada. Duze réznice ptci dotycza grupy najmtodszej (60-64), co wynika
z réznicy wieku emerytalnego: dochody z pracy sa gtéwnym zrédtem utrzymania dla 33% mezczyzn
w tej grupie i tylko 8% kobiet. Tylko 0,6% utrzymuje sie z zasitkéw z pomocy spotecznej (gtéwnie
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miodsi mezczyzni), a niecate 2% pozostaje na utrzymaniu innych cztonkéw gospodarstwa domowego,
gtoéwnie osoby mtodsze (60-64 lata).

Mozna wyraznie dostrzec, jak w miare przechodzenia do coraz wyzszych grup wieku zwieksza sie rola
finanséw publicznych w zapewnieniu dochodéw seniorom, podczas gdy praca jako zrédto ich dochodu
traci na znaczeniu. Wobec zakrojonej na wiele lat reformy systemu zabezpieczenia emerytalnego i trud-
nosci w utrzymaniu stabilnosci finanséw publicznych nalezatoby podja¢ dyskusje nad rola mtodszych
obywateli w zapewnieniu sobie bezpieczefistwa finansowego na staros¢.

Wystepuje istotny statystycznie zwigzek (p < 0,001) miedzy poziomem wyksztatcenia respondentéw
a ich gtéwnym zrédtem dochodu (tabela 1.8). Praca w sektorze publicznym jest zrédtem utrzymania
czesciej dla osob lepiej wyksztatconych; w przypadku pracy w sektorze prywatnym rozktad ze wzgledu
na wyksztatcenie jest bardziej réwnomierny, z wiekszym jednak odsetkiem w grupie oséb z wyksztatce-
niem zasadniczym zawodowym. Z emerytur pracowniczych czesciej korzystaja osoby z wyksztatceniem
wyzszym i $rednim, natomiast z emerytur rolniczych najczesciej utrzymuja sie osoby z wyksztatceniem
podstawowym, co wigze sie z ogdlnie nizszym poziomem wyksztatcenia rolnikéw.

Tabela 1.8. Gtéwne zrédto utrzymania mezczyzn i kobiet oraz ogétem oséb starszych ze wzgledu na poziom wyksztat-
cenia (w procentach senioréw z danym poziomem wyksztafcenia)

Poziom wyksztatcenia
Gféwne zrédto utrzymania podstawowe | zasadnicze | , . wyzsze
i nizsze zawodowe $rednie i policealne
Praca najemna stata w sektorze publicznym 0,4 2,0 2,4 6,6
Praca najemna stata w sektorze prywatnym 1,2 4.6 2,7 3,7
Praca najemna dorywcza w sektorze publicznym 0,1
Praca najemna dorywcza w sektorze prywatnym 0,1 0,1 0,2
Uzytkowanie gospodarstwa rolnego 0,8 2,3 0,3 0,1
Pomaganie w uzytkowaniu gospodarstwa rolnego 0,1
Pracodawca poza gospodarstwem indywidualnym w rolnictwie 0,2 0,2 0,3
Praca stata na wtasny rachunek 0,2 0,5 1,5 1,4
Praca dorywcza na wtasny rachunek 0,0 0,1 0,1
Emerytury pracownicze 48,7 62,0 78,1 82,0
Emerytury rolnikéw indywidualnych 25,0 7.6 2.4 1,0
Renty inwalidzkie 52 9,9 4,5 1,1
Renty rodzinne 13,0 4.8 4.8 2,0
Zasitki dla bezrobotnych 0,2 0,7 0,1
Inne $wiadczenia z Funduszu Pracy 0,1 1.4 0,4 0,2
Pozostate swiadczenia z ubezpieczenia spotecznego 0,0 0,1 0,1
Zasitki rodzinne i dodatki do nich
Zasitki z pomocy spotecznej 0,9 0,7 0,4 0,1
Inne $wiadczenia z pomocy spotecznej 0,3 0,3 0,4
Pozostate dochody o charakterze socjalnym 0,3
Dochody z wynajmu domu, garazu 0,1 0.1 0.1
Emerytury i renty zagraniczne 0,3 0,4 0,2
Dary, alimenty od oséb prywatnych 0,2 0,2
Inne dochody 0,1 0,1 0,1
Pozostawanie na utrzymaniu innych cztonkéw gospodarstwa 2,5 2,7 1,0 0,8

Renty rodzinne takze stanowig gféwne zrédto utrzymania oséb z podstawowym wyksztatceniem
(prawie wyfacznie w grupie kobiet). Najmniejszy odsetek oséb pozostajacych na utrzymaniu innych
cztonkéw gospodarstwa domowego jest wsréd oséb z wyzszym i srednim wyksztatceniem. Praca na
rachunek wtasny czesciej jest gtéwnym zrédtem utrzymania oséb lepiej wyksztatconych.
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Na wykresie 1.5 pokazane zostaty dane dotyczace oceny sytuacji finansowej rodziny. Réznica miedzy
ocenami sformutowanymi przez mezczyzn i kobiety jest istotna statystycznie, ale znika, gdy wyeliminuje-
my wptyw wysokosci dochodu osobistego i dochodu ekwiwalentnego gospodarstwa domowego. Potwier-
dza to uwagi o gorszej sytuacji materialnej kobiet w starosci. Warto zwré6ci¢ uwage na to, ze jest to
w Europie powszechnie wystepujacy efekt i w decydujacej mierze uwarunkowany nizszym niz w przypadku
mezczyzn poziomem wynagrodzen kobiet, co rzutuje na nizsze swiadczenie emerytalne kobiet.

40
58 312311 B mezczyzni M kobiety
30 24,6
171
20 15,2 13,4 14,3
7.7 89

, 1l

bardzo zadowolony  dosy¢ zadowolony dosy¢ niezadowolony bardzo

zadowolony niezadowolony niezadowolony

Wykres 1.5. Procent respondentéw w wieku 60 i wiecej lat wedtug pfci i satysfakcji z sytuacji finansowej swojej rodziny

Podobnie, jak w przypadku wiekszosci innych elementéw oceny sytuacji zyciowej senioréw, poziom
wyksztatcenia w istotny sposéb wptywa na zadowolenie z sytuacji finansowej. Dobrze (bardzo zado-
wolony/a i zadowolony/a) ocenia ja 30% starszych respondentéw, a zle (niezadowolony/a oraz bardzo
niezadowolony/a) — 22,4%. Szczeg6towe dane na ten temat zawiera wykres 1.6. Mozna na nim wy-
raznie dostrzec, jak w miare przechodzenia do coraz wyzszych pozioméw wyksztatcenia zwieksza sie
odsetek respondentéw formutujacych oceny dobre i zmniejsza sie odsetek tych, ktérzy zle oceniaja sy-
tuacje finansowa swojej rodziny. W grupie respondentéw z wyksztatceniem srednim i wyzszym wyraznie
dostrzegalna jest przewaga ocen pozytywnych. Ma to takze zwigzek z wyzszymi dochodami oséb lepiej
wyksztatconych i jest zjawiskiem uniwersalnym w przekroju miedzynarodowym.
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Wykres 1.6. Procent senioréw wedtug oceny sytuacji finansowej swojej rodziny i poziomu wyksztafcenia

50

Jezeli wzia¢ pod uwage wiek respondentéw, to okaze sie, ze przy w miare wyréwnanym poziomie
ocen pozytywnych, formutowanych przez senioréw w wieku 60-80 lat, w grupie 80 i wiecej lat odsetek
zadowolonych z sytuacji finansowej swojej rodziny zauwazalnie wzrasta. Dotyczy to zaréwno kobiet jak
i mezczyzn. Trudno o jednoznaczne wyjasnienie tego faktu. Zapewne nie wptywa na to otrzymywanie
dodatku pielegnacyjnego, bo ten przystuguje wszystkim, ktérzy ukonczyli 75. rok zycia. Bardziej praw-
dopodobne wydaje sie wyjasnienie przedstawione w raporcie z badania PolSenior, gdzie odsetek oséb
deklarujacych zadowolenie ze swojej sytuacji finansowej byt zaskakujaco wysoki (okoto 66%): osoby
starsze, nie majac mozliwosci zaspokojenia wszystkich potrzeb, wypierajg ze swiadomosci te, ktérych
zaspokojenie jest w danej sytuacji materialnej zupetnie nierealne, a to prowadzi do poprawy ogélnej
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oceny. Nie wykluczony jednak jest takze wptyw wysokosci aspiracji materialnych, nizszych zdecydowanie
wsréd oséb najstarszych.

Wielkos¢ klasy miejscowosci zamieszkania takze ma statystycznie istotny wptyw na ocene sytuacji
finansowej rodziny oséb starszych. Z danych w tabeli 1.9 mozna odczyta¢ kilka informacji waznych
dla polityki spotecznej wobec senioréw. Przede wszystkim na uwage zastuguje fakt, ze na wsi odsetek

Tabela 1.9. Procent r6znych ocen sytuacji finansowej rodziny w grupie senioréw w zaleznosci od klasy miejscowosci
zamieszkania i wieku

Klasa miejsca Ocena sytuacji Grupy wieku ,
zamieszkania finansowej 60-64 65-69 70-74 75-79 80+ Ogétem
bardzo zadowolony 2,7 3,8 2,8 31 55 3,4
zadowolony 21,7 27,5 27,8 27,7 25,8 25,4
Miasta o liczbie mieszkancéw | dosyé zadowolony 38,8 33,8 29,6 33,8 32,8 34,7
500 tys. i wiecej dosy¢ niezadowolony 12,4 15,0 23,1 16,2 12,5 15,1
niezadowolony 17,8 11,3 2,8 13,1 18,0 13,6
bardzo niezadowolony 6,6 8,8 13,9 6,2 5,5 7,8
bardzo zadowolony 4.8 5,7 3,3 2,8 8,9 51
zadowolony 20,6 28,6 33,7 37,0 33,7 28,9
Miasta o liczbie mieszkancéw dosy¢ zadowolony 31,1 30,0 31,5 32,4 24,8 30,2
200-500 tys. dosy¢ niezadowolony 18,2 11,4 14,1 10,2 18,8 14,9
niezadowolony 18,7 12,9 15,2 13,0 10,9 14,8
bardzo niezadowolony 6,7 11,4 2,2 4.6 3,0 6,2
bardzo zadowolony 3,0 3,0 3,9 3,9 7.7 42
zadowolony 29,0 25,3 32,5 25,0 39,4 30,3
Miasta o liczbie mieszkancéw dosy¢ zadowolony 32,5 34,3 26,0 35,5 22,1 30,3
100-200 tys. dosy¢ niezadowolony 13,6 14,1 15,6 9,2 16,3 13,9
niezadowolony 13,6 14,1 14,3 15,8 8,7 13,1
bardzo niezadowolony 8,3 9,1 7.8 10,5 5,8 8,2
bardzo zadowolony 4,0 47 5,6 7.4 59 52
zadowolony 26,7 26,4 26,5 25,6 31,7 27,2
Miasta o liczbie mieszkancéw | dosyé zadowolony 35,5 32,4 32,6 27,1 243 31,4
20-100 tys. dosy¢ niezadowolony 13,9 14,8 15,3 24,6 16,3 16,3
niezadowolony 10,6 13,5 12,6 8,9 15,3 12,0
bardzo niezadowolony 9,2 8,2 7.4 6,4 6,4 7.9
bardzo zadowolony 3.2 4,7 5,6 2,4 3,7 3,8
zadowolony 29,4 36,1 35,2 26,2 33,0 31,5
Miasta o liczbie mieszkancéw | dosyé zadowolony 33,0 27,8 32,4 23,8 35,8 30,8
ponizej 20 tys. dosy¢ niezadowolony 12,0 11,2 12,0 24,6 9,2 13,4
niezadowolony 12,9 14,8 10,2 15,1 11,0 13,0
bardzo niezadowolony 9,4 53 4,6 7,9 7.3 7,4
bardzo zadowolony 2,6 53 1,8 4,2 5,0 3,7
zadowolony 23,3 20,1 20,8 18,9 24,5 21,7
dosy¢ zadowolony 29,4 29,4 32,7 28,4 33,7 30,5
Wies dosy¢ niezadowolony 16,0 19,5 20,0 21,3 18,7 18,7
niezadowolony 15,5 15,6 16,5 17,4 11,8 15,4
bardzo niezadowolony 13,3 10,1 8,4 9,7 6,3 10,1
bardzo zadowolony 3,2 4.8 3,4 4,3 5,8 4.2
zadowolony 24,9 25,6 26,4 24.6 29,4 25,9
dosy¢ zadowolony 32,8 30,8 31,7 29,2 29,9 31,2
Ogotem dosy¢ niezadowolony 14,5 15,7 17,6 19,6 16,2 16,3
niezadowolony 14,6 14,1 13,2 14,3 12,8 13,9
bardzo niezadowolony 10,0 9,0 7.7 7.9 6,0 8,5
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najgorzej oceniajacych sytuacje finansowa swoich rodzin jest nieco wyzszy niz w pozostatych kategoriach
miejscowosci. Na wsi co czwarty senior jest niezadowolony lub bardzo niezadowolony z sytuacji finansowe;j
rodziny wobec co piatego w miastach.

Biorac pod uwage sytuacje na lokalnych rynkach pracy i mniejsze niz gdzie indziej mozliwosci uzyska-
nia dodatkowego dochodu z pracy, jak tez mniej rozbudowany system ustug bytowych oraz spotecznych,
mozna oczekiwa¢, ze wiecej potrzeb ludzi starszych pozostaje niezaspokojonych wtasnie na wsi. Warun-
kuja to zaréwno nizsze dochody, jak i gorzej rozbudowana infrastruktura ustugowa. W takich przypadkach
rodzina i grupy nieformalne zyskuja dodatkowo na znaczeniu.

1.4.2. Warunki mieszkaniowe

Jednym z wymiaréw sytuacji materialnej s3 warunki mieszkaniowe. Jesli mierzy¢ je powierzchnia
przypadajaca na jednego cztonka gospodarstwa domowego, to sytuacja senioréw jest o ponad 40% lepsza
niz os6b miodszych (odpowiednio 35 m? do 24 m?) (tabela 1.10). W grupie senioréw powierzchnia na
osobe ro$nie wraz z wiekiem, co wynika ze spadku liczby cztonkéw gospodarstwa domowego (w wyniku
$mierci partnera i/lub wyprowadzenia si¢ dzieci do wtasnego mieszkania).

Tabela 1.10. Powierzchnia mieszkania na jednego czfonka gospodarstwa domowego wedtug wieku i ptci

Wiek w latach Pleé Liczba metréw kwadratowych
na osobe
mezczyzna 24,3
do 59 kobieta 23,7
ogbtem 24,0
mezczyzna 30,7
60-64 kobieta 32,1
ogbtem 31,4
mezczyzna 34,1
65—69 kobieta 35,6
ogbtem 35,0
mezczyzna 33,0
70-74 kobieta 37,6
ogbtem 35,9
mezczyzna 34,1
75-79 kobieta 40,7
ogbtem 38,2
mezczyzna 353
80+ kobieta 38,2
ogbtem 37,2
mezczyzna 26,1
Ogoétem kobieta 27,2
ogbtem 26,7

Powierzchnia mieszkania na osobe jest skorelowana z zadowoleniem z warunkéw mieszkaniowych
(r =0,242, p < 0,001 dla catej préby respondentéw i r = 0,162, p < 0,001 dla podpréby senioréw). Jak
wynika z wykresu 1.7 ogétem okoto 60% senioréw jest zadowolonych z warunkéw mieszkaniowych, a dal-
sze 25% — dosy¢ zadowolone. Nie ma w tych ocenach istotnych réznic miedzy mezczyznami i kobietami.
Ocena sytuacji mieszkaniowej jest statystycznie istotnie zalezna od poziomu wyksztatcenia respondentéw
(p < 0,001). Badani majacy wyksztatcenie podstawowe w 53,5% przypadkéw byli zadowoleni lub bardzo
zadowoleni ze swoich warunkéw mieszkaniowych. Respondenci z wyksztatceniem zawodowym formuto-
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wali podobne oceny w 61,3% odpowiedzi, ze srednim —w 67,0%, a z wyzszym — w 74,2%. Zapewne duza
role odgrywa w tym przypadku fakt, ze lepiej wyksztatceni respondenci dysponuja wyzszym dochodem,
a ten z kolei umozliwia przynajmniej czeSciowe zaspokojenie potrzeb zwiazanych z poprawg warunkéw
mieszkaniowych.

60
22350 5
50
40
B mezczyzni M kobiety

30 24,6243
20

10,1109

6,6 6,7

10 . 4 49 23 2.7
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Wykres 1.7. Procent respondentéw w wieku 60 i wiecej lat wedfug pici i oceny warunkéw mieszkaniowych

Jedyna klasa miejscowosci, w ktérej respondenci w odsetku mniejszym niz 60% wyrazali dobre oceny
swojej sytuacji mieszkaniowej, byta wies (55,1% odpowiedzi wskazujacych na zadowolenie respondentéw).
Podobnie, jak w wielu innych obszarach analizy, wskazuje to na gorsze warunki zycia senioréw na wsi
i potrzebe dtugofalowej interwencji podmiotéw polityki spotecznej.

Najgorzej na tle innych krajéw europejskich i Izraela wyglada sytuacja polskich senioréw jesli chodzi
o wyposazenie ich doméw i mieszkan w specjalne urzadzenia utatwiajace zycie osobom niepetnosprawnym
czy majacym jakies problemy fizyczne utrudniajace ruchy ciata® (wykres 1.8). Nawet w mieszkaniach
najstarszej grupy polskich senioréw nie ma praktycznie takich urzadzen. Stanowi to ogromne wyzwanie
dla polityki mieszkaniowej panstwa i deweloperéw.
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Wykres 1.8. Odsetek mieszkan wyposazonych w urzadzenia utatwiajace poruszanie sie w 14 krajach europejskich wedtug
wieku mieszkaficow (SHARE 2006/2007, opr. wtasne)

3Wedtug trzeciej edycji badania SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe) z lat 2006,/2007.
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1.4.3. Zasobno$¢ materialna

Liczba débr?, zwtaszcza débr elektronicznych, ktére posiadaja gospodarstwa domowe senioréw, jest
istotnie statystycznie mniejsza od liczby débr w gospodarstwach oséb mtodszych (wykresy 1.9 i 1.10).
Takze wzrost wieku senioréw idzie w parze z malejaca zasobnoscia materialng, zwtaszcza liczba débr
elektronicznych. Gospodarstwa domowe, ktérych gtowa jest mezczyzna, s3 znacznie lepiej wyposazone
niz gospodarstwa domowe, ktérych gtowa jest kobieta, zaréwno w grupie senioréw, jak i oséb mtodszych.
Zasobnos¢ materialna zaréwno gospodarstw domowych senioréw jak i os6b mtodszych skorelowana jest
oczywiscie z wysokoscig dochodu (r = 0,35, p < 0,001) a takze z poziomem wyksztatcenia (r = 0,36,
p < 0,001), ktéry warunkuje zamoznos¢. Wraz ze wzrostem w kolejnych generacjach senioréw oséb
z wyzszym wyksztatceniem rosna¢ powinna w przysztosci takze zamozno$¢ tej grupy i — co za tym
idzie — zmniejsza¢ sie powinna takze réznica miedzy seniorami i mfodszymi generacjami w zasobnosci
materialne;.

5
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Wykres 1.9. Liczba débr nieelektronicznych w gospodarstwach domowych, ktérych gfowa jest mezczyzna lub kobieta,
w zaleznosci od wieku gtowy gospodarstwa

48 47 B mezczyzni Mkobiety Mogdtem

do 59 lat 60-64 lata 65-69 lat 70-74 lata 75-79 lat 80+ lat

Wykres 1.10. Liczba débr elektronicznych w gospodarstwach domowych, ktérych gtowa jest mezczyzna lub kobieta,
w zaleznosci od wieku gtowy gospodarstwa

4Pytanie w kwestionariuszu gospodarstwa domowego dotyczyto nastepujacych débr nazwanych tu nieelektronicznymi:
pralki automatycznej, zmywarki, kuchenki mikrofalowej, domu letniskowego, samochodu, fodzi motorowej, dziatki rekre-
acyjnej, whasnego mieszkania lub domu i innego nieruchomosci, oraz débr elektronicznych: telewizora LCD/plazmy, ptatnej
telewizji satelitarnej lub kablowej, odtwarzacza DVD, kina domowego, komputera stacjonarnego lub laptopa, tabletu, elek-
tronicznego czytnika ksigzek, dostepu do internetu.
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1.5. Sytuacja rodzinna

Ponad potowa senioréw zyje w zwigzku matzenskim w gospodarstwach domowych jednorodzinnych
i 2/3 os6b z tej grupy mieszka bez dzieci (tabela 1.11). Ponad 9% senioréw mieszka z dzie¢mi ale bez
partnera (rodziny niepetne), kolejne 11,5% zyje w gospodarstwach wielorodzinnych (zazwyczaj z dzie¢mi,
ktére zawiazaty zwiazek matzenski i nie wyprowadzity sie do wtasnego mieszkania); tylko 1,4% mieszka
w gospodarstwach nierodzinnych wieloosobowych (zazwyczaj jest to rodzenstwo). Az 24,7% senioréw
mieszka samotnie. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek senioréw zyjacych samotnie (z 15,1% do 35,6%), przy
czym skok ilosciowy nastepuje tu po przekroczeniu 75. roku zycia i dotyczy gtéwnie kobiet; samotnie
mieszka 34% kobiet w wieku senioralnym i 16% mezczyzn.

Tabela 1.11. Sytuacja rodzinna senioréw w gospodarstwie domowym (cata préba cztonkéw gospodarstw domowych)

Wiek (w latach
Typ gospodarstwa domowego ( ) Ogoétem
60-64 65-69 70-74 75-79 80+
Matsenstwo bez dzieci liczebnos¢ 872 637 399 322 293 2523
wiek (%) 36,8% 41,3% 35,5% 28,6% 24,1% 34,2%
. L liczebnosé 423 202 115 83 79 902
Matzenstwo z 1 dzieckiem -
wiek (%) 178% | 131% | 10,2% 7,4% 6,5% 12,2%
. L. liczebnos¢ 127 67 51 57 55 357
Matzenstwo z 2 dzieci -
wiek (%) 5,4% 4,3% 45% 51% 4,5% 4,8%
. . liczebnosé 54 20 18 26 31 149
Matzenstwo z 3+ dzieci -
wiek (%) 2,3% 1,3% 1,6% 2,3% 2,6% 2,0%
Rodziny niepetne liczebnos¢ 190 112 103 97 173 675
Y wiek (%) 8,0% 7.3% 9,2% 86% | 142% | 91%
Wielorodzinne liczebnos¢ 329 177 117 102 120 845
wiek (%) 13,9% 11,5% 10,4% 9,1% 9,9% 11,5%
. . . liczebnos¢ 358 306 307 419 432 1822
Nierodzinne jednoosobowe -
wiek (%) 15,1% 19,9% 27,3% 37,2% 35,6% 24,7%
. . . liczebnosé 19 20 14 21 32 106
Nierodzinne wieloosobowe -
wiek (%) 0,8% 1,3% 1,2% 1,9% 2,6% 1,4%
Oedtem liczebnosé 2372 1541 1124 1127 1215 7379
& wiek (%) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Podobna strukture sytuacji rodzinnej senioréw otrzymujemy dla préby respondentéw indywidualnych
(tabela 1.12); wiekszy jest tylko w tej prébie odsetek zamieszkujacych samotnie (27%).

Jak pokazano na wykresie 1.11, prawie 3/4 starszych oséb wyraza zadowolenie ze stosunkéw rodzin-
nych. Odsetek wyraznie niezadowolonych waha sie od 3% w przypadku kobiet do 4,1% w przypadku
mezczyzn. Kobiety sa $rednio bardziej zadowolone od mezczyzn (p < 0,001), starsi seniorzy sa bardziej
zadowoleni od mtodszych (p < 0,001). Ogdlnie seniorzy wyrazaja wieksze zadowolenie ze stosunkéw
z najblizszymi w rodzinie niz osoby mtodsze (p < 0,001).

Na formutowane opinie o rodzinie wptywa wyksztatcenie senioréw (im wyzsze tym mniejszy odsetek
opinii negatywnych i bardzo negatywnych). Nie ma natomiast réznicy w stopniu zadowolenia ze stosun-
kéw z najblizszymi w rodzinie miedzy mieszkaficami wsi i miast. Mozna zatem przypuszcza¢, ze ocena
stosunkéw rodzinnych nie jest dokonywana przez pryzmat wspélnego zamieszkiwania, co ma miejsce
rzadziej w duzych miastach niz na wsi.

Bardziej szczegétowe dane zostaty zebrane w tabeli 1.13. Jak wida¢, nie ma duzych réznic miedzy
ocenami mezczyzn i kobiet, mozna natomiast zauwazy¢ wzrost odsetka zadowolonych i bardzo zadowo-
lonych w najwyzszych grupach wieku. Moze to by¢ konsekwencja czesciej udzielanej pomocy i réznych
form wsparcia dla oséb starszych. Granica IV wieku (80 lat) wydaje sie by¢ w tym przypadku wyrazna
cezura.
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Tabela 1.12. Sytuacja rodzinna senioréw w gospodarstwie domowym (préba respondentéw indywidualnych)

Wiek (w latach)
- oI
yp gospodarstwa domowego 60-64 65-60 7074 7579 80+ Ogoétem
Makienstwo bez dzieci liczebnosé¢ 744 550 337 285 240 2156
wiek (%) 36,5% 41,0% 35,0% 29,3% 24,1% 34,2%
., L liczebno$é 350 175 94 66 55 740
Matzenstwo z 1 dzieckiem -
wiek (%) 17,2% 13,1% 9,8% 6,8% 5,5% 11,7%
., L. liczebno$é 104 55 37 44 36 276
Matzenstwo z 2 dzieci
wiek (%) 5,1% 4,1% 3,8% 4,5% 3,6% 4,4%
. L. liczebno$é 50 18 15 17 22 122
Matzenstwo z 3+ dzieci
wiek (%) 2,5% 1,3% 1,6% 1,7% 2,2% 1,9%
Rodziny niepetne liczebnos¢ 178 107 88 86 136 505
wiek (%) 8,7% 8,0% 9,1% 8,8% 13,7% 9,4%
Wielorodzinne liczebnosé¢ 262 136 92 65 73 628
wiek (%) 12,9% 10,1% 9,6% 6,7% 7.3% 10,0%
. . . liczebnosé 331 282 287 391 410 1701
Nierodzinne jednoosobowe
wiek (%) 16,3% 21,0% 29,8% 40,2% 41,2% 27,0%
. . . liczebnosé¢ 17 17 12 19 24 89
Nierodzinne wieloosobowe
wiek (%) 0,8% 1,3% 1,2% 2,0% 2,4% 1,4%
Ogotem liczebnos¢ 2036 1340 962 973 996 6307
wiek (%) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela 1.13. Respondenci wedtug ptci, grup wieku i oceny stosunkéw rodzinnych (w odsetkach grupy wieku)

L. Grupy wieku )
Wyszczegdlnienie 60-64 65-60 70-74 ‘ 75-79 ‘ 80+ Ogétem
Mezczyzni
bardzo zadowolony 22,0 21,7 22,0 23,5 28,7 23,0
zadowolony 50,0 48,5 51,1 443 50,6 49,1
dosy¢ zadowolony 19,4 20,5 20,9 25,9 16,1 20,3
dosy¢ niezadowolony 4,2 3,3 3,7 2.9 2,0 3,5
niezadowolony 33 53 2,1 1,8 1,7 3,2
bardzo niezadowolony 1,2 0,7 0,3 1,6 0,9 0,9
Kobiety
bardzo zadowolony 23,7 26,5 26,3 27,6 27,7 26,1
zadowolony 48,7 47,2 50,0 46,2 49,6 48,4
dosy¢ zadowolony 21,1 18,9 17,2 18,6 17,0 18,9
dosy¢ niezadowolony 3.4 3,9 3,1 5,7 2,8 3,7
niezadowolony 2.0 2,1 2.6 1.4 25 2.1
bardzo niezadowolony 1,0 1,3 0,8 0,5 0,4 0,9
Ogédtem
bardzo zadowolony 22,9 245 24.6 26,1 28,1 24.8
zadowolony 49,3 47,8 50,4 45,5 49,9 48,7
dosy¢ zadowolony 20,3 19,6 18,6 21,3 16,7 19,5
dosy¢ niezadowolony 3,8 3,7 3,3 4.6 25 3,6
niezadowolony 2.6 3,4 2.4 1,6 2,2 2.5
bardzo niezadowolony 1,1 1,1 0,6 0,9 0,6 0,9
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Wykres 1.11. Procent senioréw wedtug ptci i stopnia zadowolenia ze stosunkéw rodzinnych

Na podkreslenie zastuguje réwniez maty odsetek oséb bardzo niezadowolonych ze stosunkéw ro-
dzinnych. Wydaje sie jednak, ze do tych danych nalezy podchodzi¢ z duza ostroznoscia. Wiele badan
dotyczacych przemocy wobec oséb starszych potwierdza wystepowanie tego zjawiska i cho¢ trudno
o ustalenie jego prawdziwej skali, to wydaje sie, ze sformutowane tutaj oceny sa nazbyt optymistyczne.

Respondentéw pytano réwniez o stopnien zadowolenia z dzieci i matzenstwa. Mierzono réwniez
natezenie stresu matzenskiego i rodzicielskiego.

Oceny zadowolenia z dzieci i matzenstwa wedtug ptci respondentéw zostaty przedstawione na wy-
kresach 1.12 i 1.13. Okoto 80% respondentéw wyraza zadowolenie ze swoich dzieci i z matzenstwa,
co jest potwierdzeniem generalnie dobrej oceny stosunkéw rodzinnych. Bardziej z dzieci zadowolone s3
kobiety niz mezczyzni. Nie ma natomiast istotne]j réznicy miedzy kobietami i mezczyznami w satysfakgcji
z matzenstwa.
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Wykres 1.12. Procent respondentéw w wieku 60 i wiecej lat wedtug ptci i stopnia satysfakcji z dzieci

10% dzieci zamieszkujacych wspdlnie z rodzicami w wieku senioralnym opiekuje sie nimi w sposéb
systematyczny, a sporadycznej opieki udziela potowa. Na systematyczng opieke wspétmatzonka liczy¢
z kolei moze 27% mezczyzn w podesztym wieku i 20% kobiet. Dysproporcja ta wynika stad, ze wiecej
starszych kobiet (47%) niz mezczyzn (15%) jest owdowiatych.
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Wykres 1.13. Procent respondentéw w wieku 60 i wiecej lat wedtug pfci i stopnia satysfakcji z matzenstwa

Seniorzy mieszkajacy wspdlnie z partnerem sa w lepszej kondycji psychicznej (lepiej oceniaja cate
swoje dotychczasowe zycie, wykres 1.14) i maja wyzszy poziom dobrostanu psychicznego® (wykres 1.15),
ale réznica ta zmniejsza sie z wiekiem, poniewaz ro$nie ocena zycia senioréw zyjacych bez partnera
i spada dobrostan psychiczny senioréw zyjacych z partnerem. Wynika to prawdopodobnie stad, ze partner
w bardziej zaawansowanym wieku stwarza wiecej probleméw dla wspétmatzonka, chociaz, jak nizej
pokazemy, natezenie stresu matzenskiego raczej spada, a nie rosnie z wiekiem.
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Wykres 1.14. Ocena catego dotychczasowego zycia (1 — okropne...7 — wspaniafe) ze wzgledu na wiek i mieszkanie
z partnerem
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Wykres 1.15. Dobrostan psychiczny ze wzgledu na wiek i mieszkanie z partnerem

SKonstrukcja wskaznika patrz rozdziat 6.
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W Diagnozie Spotecznej wyodrebniono 8 kategorii stresu zyciowego: matzenski (patrz kwestionariusz
indywidualny na www.diagnoza.com, pyt. 4-6), rodzicielski, wynikajacy z probleméw z dzie¢mi (pyt.
7-10), opiekunczy (pyt. 11-12), finansowy (pyt. 13-14), stres zwigzany z praca (pyt. 15-17), stres
ekologiczny zwiazany z warunkami mieszkaniowymi, s3asiadami i bezpieczenstwem w okolicy miejsca
zamieszkania (pyt. 18-21), stres zdrowotny (pyt. 22-23) i stres urzedniczy (,kafkowski’, pyt. 24-27).
Na tej podstawie utworzono ogdlny wskaznik stresu zyciowego.

Kobiety senioralne zyjace w zwiazku matzenskim doswiadczaja stresu matzenskiego w podobnym
stopniu co mezczyzni. Zaréwno wéréd kobiet jak i mezczyzn natezenie stresu matzenskiego spada z wie-
kiem (wykres 1.16). Wyjatkiem od tej prawidtowosci sa kobiety w wieku 65-69 lat, u ktérych stres mat-
zenski jest najwiekszy. Przypuszczalnie ma to zwigzek z przechodzeniem mezéw na emeryture i czestszym
ich przebywaniem w domu, co wymaga od kobiet pewnego wysitku adaptacyjnego. Adaptacja ta jest
skuteczna, bo w kolejnych latach natezenie stresu matzenskiego u kobiet spada w takim samym tempie
jak u mezczyzn. Seniorzy doswiadczaja generalnie mniejszego stresu matzenskiego niz osoby mtodsze,
co oznacza, ze staz matzenski sprzyja poprawie relacji miedzy partnerami, albo tez dobre relacje miedzy
partnerami zapobiegaja rozwodom, do ktérych moze dojs¢ z powddztwa mtodszych kobiet doswiadcza-
jacych szczegoélnie duzego stresu matzenskiego. Im wiekszy stres matzenski tym mniejsze zadowolenie
z matzenstwa (r = —0,377, p < 0,001).
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Wykres 1.16. Natezenie stresu matzenskiego ze wzgledu na wiek i pfec

Natezenie stresu rodzicielskiego senioréw nie zalezy ani od wieku ani od ptci respondentéw. Jest takie
samo wsréd senioréw jak wsréd mtodszych rodzicéw. Jedynie klasa miejscowosci réznicuje natezenie
stresu rodzicielskiego senioréw. Jest on najwiekszy w najmniejszych miastach a najmniejszy na wsi i w
miastach o liczbie mieszkancéw 20-100 tys. (wykres 1.17). Im wiekszy stres rodzicielski tym mniejsze
zadowolenie z dzieci (r = —0,327, p < 0,001).
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Wykres 1.17. Natezenie stresu rodzicielskiego wéréd senioréw ze wzgledu na klase miejscowosci zamieszkania
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Tym, co wyrdéznia sytuacje rodzinng polskich senioréw na tle innych krajéw europejskich, jest ogromny
odsetek (65%) oséb w wieku 50+ zamieszkujacych razem z dzie¢mi (wykres 1.18). Teoretycznie powinno
to sprzyja¢ pomocy schorowanym czy niepetnosprawnym seniorom w ramach rodziny, ale moze takze
nasila¢ konflikty miedzypokoleniowe.
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Wykres 1.18. Odsetek os6b w wieku 50+ lat zamieszkujacych razem z dzie¢mi w 14 krajach europejskich (SHARE
2006/2007, opr. wtasne)

1.6. Wyksztatcenie

W miare przechodzenia do coraz wyzszych grup wieku nastepuje wyrazne obnizenie poziomu uzy-
skanego wyksztatcenia (tabela 1.14). Ponad potowa oséb w najwyzszej grupie wieku ma wyksztatcenie
na poziomie podstawowym lub nizszym. Wyksztatcenie wyzsze zdobyto 11% oséb w tej grupie wieku.
W przypadku sze$¢dziesieciolatkéw odsetek tych, ktérzy ukonczyli nauke na poziomie podstawowym
lub nizszym wynosi 1/4, natomiast wyksztatceniem wyzszym lub policealnym legitymuje sie co si6d-
ma osoba. Wsrdéd najmtodszych senioréw jest w poréwnaniu z najstarszymi stosunkowo duzy odsetek
z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym, zwtaszcza wsréd mezczyzn. Jest to nastepstwem zmian,
jakie zachodzity w systemie o$wiaty w powojennej Polsce i wprowadzenia obowiazku szkolnego, ale tez
konsekwencja samych wydarzen wojennych i okupacyjnych, utrudniajacych lub wrecz uniemozliwiajacych
woéwczas mtodym ludziom pobieranie nauki.

W grupie najstarszych mezczyzn jest ponad dwukrotnie wiekszy niz wsréd najstarszych kobiet odsetek
os6b z wyzszym lub policealnym wyksztatceniem. Nie oznacza to, ze mezczyzni urodzeni przed 1934
rokiem czesciej od kobiet w tym samym wieku kontynuowali nauke po szkole $redniej.

Whynika to z faktu, ze w przypadku mezczyzn znacznie wieksze niz w przypadku kobiet znaczenie dla
dtugowiecznos$ci ma poziom wyksztatcenia, determinujacy bardziej lub mniej zdrowy styl zycia. Innymi
stowy, duzo wieksza szanse dozy¢ osiemdziesieciu i wiecej lat maja mezczyzni lepiej wyksztatceni i dla-
tego w najstarszej grupie mezczyzn jest tak duzy odsetek z wyzszym wyksztatceniem a stosunkowo —
w poréwnaniu z najstarszymi kobietami — niewielki odsetek z wyksztatceniem podstawowym i nizszym©.

5Po raz pierwszy w Polsce dowiédt tego empirycznie zespét wroctawskich antropologéw pod kierunkiem prof. Tadeusza
Bielickiego (Bielicki T., Brajczewski C., Rogucka E. i Welon Z., Niektdre spoteczne i ekologiczne uwarunkowania przed-
wczesnej umieralnosci oséb dorostych w Polsce, Wroctaw: Zaktad Antropologii Polskiej Akademii Nauk, 1994). Zebrane
przez ten zesp6t dane pokazuja, ze Polacy (mezczyzni) z wyzszym wyksztatceniem maja w wieku 25 lat niemal dwukrotnie
wiekszg szanse dozycia co najmniej 65 lat w poréwnaniu z réwiesnikami legitymujacymi sie wyksztatceniem podstawowym.
Dla kobiet, podobnie jak w innych krajach, zaleznos¢ miedzy wyksztatceniem i dtugowiecznoscia jest znacznie stabsza, co
dowodzi wiekszego ryzyka zdrowotnego mezczyzn w zakresie cywilizacyjnych czynnikéw zwigzanych z poziomem edukacji.
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Ogolnie poziom wyksztatcenia os6b starszych w Polsce nie moze by¢ uznany za wysoki, choé nastepu-
ja w tym zakresie istotne — i pozytywne — zmiany. Trzeba pamietac¢, ze objete badaniem kobiety w wieku
do 80 lat oraz mezczyzni w wieku do 85 lat to osoby, ktére przeszty na emeryture juz po zapoczatkowaniu
transformacji systemu spotecznego w Polsce. Jedna z konsekwencji tej zmiany byto zwiekszenie liczby
os6b podnoszacych swoje formalne wyksztatcenie, w tym studiujace na studiach okreslanych wéwczas
mianem zaocznych. Byfa wsrdd nich pokazna liczba oséb w drugiej fazie swojej aktywnosci zawodowe;.
Podnosi sie wiec i nadal bedzie sie podnosit poziom wyksztatcenia oséb w wieku emerytalnym, a kazdy
kolejny rocznik wchodzacy w wiek emerytalny bedzie sie charakteryzowat coraz wyzszym poziomem wy-
ksztatcenia oraz coraz wiekszym zakresem wiedzy wyniesionej z dodatkowych kurséw, szkolen i innych
zaje¢ w ramach uczenia sie przez cate zycie.

Tabela 1.14. Procent senioréw z r6znym stopniem wyksztafcenia w poszczegélnych grupach wieku ze wzgledu na pte¢
i ogétem

w Sinieni Wiek (w latach) Ouét
yszczegoimeme 60-64 | 65-60 | 70-74 | 75-79 | 80+ gotem
Podstawowe i nizsze 21,7 21,6 30,5 38,4 41,0 27,9
Mescovani Zasadnicze zawodowe 41,9 38,4 28,9 22,4 15,5 33,0
fzczyzni Srednie 25,4 24,5 271 22,4 25,2 25,0
Wyzsze i policealne 11,0 15,5 13,4 16,8 18,3 14,1
Podstawowe i nizsze 22,6 31,0 54,0 46,5 65,8 40,9
) Zasadnicze zawodowe 25,7 21,0 8,2 11,9 6,9 16,3
Kobiety Z .
Srednie 35,7 31,0 25,4 27,1 19,9 28,8
Wyzsze i policealne 16,0 17,1 12,4 14,4 7,5 13,9
Podstawowe i nizsze 22,2 27,1 45,0 43,5 57,4 35,6
Zasadnicze zawodowe 33,2 28,2 16,1 15,9 9,8 23,1
Ogoétem - .
Srednie 30,9 28,3 26,0 25,4 21,7 27,3
Wyzsze i policealne 13,7 16,4 12,8 15,3 11,1 14,0

Znaczacy wzrost poziomu wyksztatcenia senioréw w okresie kilkunastu ostatnich lat wida¢ w da-
nych z Diagnozy Spotecznej. Gdy wezmiemy pod uwage liczbe lat nauki, to okaze sie, ze w okresie 13
lat, miedzy 2000 i 2013 rokiem, poziom wyksztatcenia oséb w wieku 60 i wiecej lat wzrést az o 22%;
w grupie wieku 60-69 lat o 18%, w grupie wieku 70-79 lat o 27% i w grupie wieku 80 i wiecej lat az
0 37% (wykres 1.19). Szybciej rést poziom wyksztatcenia kobiet niz mezczyzn: odpowiednio o 26 i 18%
(wykres 1.20). W zwiazku z tym zmniejszyta sie réznica miedzy wyksztatceniem mezczyzn i kobiet, z 1
roku i 1 miesiaca nauki do nieco ponad 8 miesiecy. Poniewaz w kolejnych latach do grupy senioréw
przechodzi¢ bedzie coraz wiecej rocznikéw z okresu boomu edukacyjnego, ktéry zaczat sie po zmianie
sytemu w latach 90. ubiegtego wieku, nalezy spodziewac¢ sie w niedalekiej przysztosci radykalnych zmian
w charakterystyce Polskich emerytéw. Rosngcym wyzwaniem dla polityki spotecznej stanie sie nie tyl-
ko kwestia zmiany proporcji oséb aktywnych i nieaktywnych zawodowo, a co za tym idzie wydolnosci
systemu zabezpieczenia emerytalnego, ale takze ogromna zmiana potrzeb, oczekiwan i aspiracji oséb
starszych.

Mimo ogdlnie niskiego poziomu wyksztatcenia stosunkowo niewielki odsetek senioréw (30%) jest
ze swojego wyksztatcenia niezadowolony (wykres 1.21). Jest oczywiscie istotna statystycznie zaleznos¢
miedzy poziomem wyksztatcenia a zadowoleniem z wyksztatcenia (r = 0,485, p < 0,001). Zwigzek ten
jest silniejszy u kobiet niz u mezczyzn, co moze ttumaczy¢ znacznie, niemal pieciokrotnie wiekszy udziat
kobiet niz mezczyzn w organizacjach upowszechniajacych wiedze, gtéwnie w Uniwersytetach Trzeciego
Wieku (odpowiednio 0,9% i 0,2%).

Chociaz mezczyzni genetycznie sa mniej dtugowieczni od kobiet (w zadnym kraju przecietna dtugos¢ trwania zycia mez-
czyzn nie doréwnuje dtugosci trwania zycia kobiet), wyksztatcenie moze w decydujacym stopniu réznice te niwelowaé (ze
100% w grupie najnizej wyksztatconych do 15% wsréd absolwentéw szkét wyzszych).
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Wykres 1.21. Procent respondentéw w wieku 60 i wiecej lat wedtug ptci i stopnia zadowolenia ze swojego wyksztatcenia

Wyksztatcenie w grupie senioréw, podobnie jak w mtodszych grupach, ma decydujacy wptyw na
styl i jakos¢ zycia. Bedzie o tym szczegétowo mowa w kolejnych rozdziatach. Teraz pokazemy to na
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przyktadzie palenia papieroséw i naduzywaniu alkoholu (tabela 1.15). W przypadku odsetka palaczy
widzimy liniowa zalezno$¢ z poziomem wyksztatcenia wséréd mezczyzn (odsetek palaczy jest dwuipot-
krotnie mniejszy w grupie z wyzszym wyksztatceniem niz w grupie z wyksztatceniem podstawowym lub
nizszym). Wsréd kobiet zaleznos¢ jest mniej wyrazna, ale i tu lepiej wyksztatcone rzadziej pala od tych,
ktére maja wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Nie ma natomiast pozytywnego zwigzku miedzy pozio-
mem wyksztatcenia a stronieniem od alkoholu. W przypadku kobiet wraz z wyksztatceniem poczawszy
od zasadniczego zawodowego wrecz rosnie odsetek naduzywajacych alkoholu.

Tabela 1.15. Procent senioréw, mezczyzn i kobiet oraz ogéfem, palacych papierosy i naduzywajacych alkoholu w grupach
wyr6znionych ze wzgledu na poziom wyksztatcenia przy kontroli wieku

L Rodzaj zachowania

Wyszczegdlnienie - - p - -

palenie papieroséw naduzywanie alkoholu
podstawowe i nizsze 31,3 7,6
L zasadnicze zawodowe 27,9 4,8
Mezczyzni srednie 21,5 6.3
wyzsze i policealne 13,0 6,1
podstawowe i nizsze 10,3 1,2
) zasadnicze zawodowe 15,2 0,4
Kobiety srednie 14,1 0.8
wyzsze i policealne 13,6 2.3
podstawowe i nizsze 21,0 4.4
i zasadnicze zawodowe 21,6 2,6
Ogotem $rednie 17,8 3,5
wyzsze i policealne 13,3 4,2

1.7. Seniorzy na rynku pracy

Aczkolwiek ogromna wiekszos¢ senioréw, a w IV wieku niemal wszyscy utrzymuja sie z emerytury
lub renty, pewna ich cze$¢ pozostaje aktywna zawodowo (37% mezczyzn i 13% kobiet w wieku 60-64
lata) lub dorabia do $wiadczen spotecznych. Aktywnos¢ senioréw na rynku pracy pokazuje wykres 1.22.
Réwniez w starszych grupach, po przekroczeniu wieku emerytalnego mezczyzn, zdecydowanie czescie;
mezczyzni niz kobiety wykonuja ptatna prace. W wiekszosci przypadkéw jest to praca w niepetnym
wymiarze godzinowym. Jesli wezmiemy pod uwage tylko te osoby, ktére przekroczyty ustawowy wiek
emerytalny, to mezczyzni przepracowali w tygodniu $rednio 28 godzin, a kobiety 29 godzin.
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Wykres 1.22. Procent senioréw wykonujacych w ciggu ostatnich 7 dni ptatna prace wedtug pftci i grupy wieku

Dodatkowa praca skutkuje oczywiscie znacznym wzrostem dochodu osobistego. W grupie wieku 70—
79 lat praca podnosi dochéd mezczyzn z 1691 zt do 3490 zt (ponad dwukrotnie), a dochéd kobiet
z 1350 zt do 2329 zt (o 3/4).

Aktywnos$¢ na rynku pracy po osiggnieciu ustawowego wieku emerytalnego wiaze sie z poziomem
wyksztatcenia (wykres 1.23). Najwiekszy odsetek pozostaje aktywnymi zawodowo w grupie oséb z wyz-
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Wykres 1.23. Procent mezczyzn i kobiet aktywnych na rynku pracy po przekroczeniu wieku emerytalnego wedtug
poziomu wyksztafcenia

szym lub pomaturalnym wyksztatceniem, a poniewaz w przysztosci grupa ta bedzie szybko rosta, mozna
oczekiwaé takze wzrostu oséb w podesztym wieku na rynku pracy.

Europejskie badania senioréw SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe) z lat
2010-2012 dowodza, ze Polacy w wieku 60 i wiecej lat najrzadziej obok swoich réwiesnikéw wegier-
skich i stowenskich podejmuja prace, cztery razy rzadziej niz seniorzy szwedzcy, szwajcarscy, duiscy czy
estonscy (wykres 1.24).
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Wykres 1.24. Odsetek senioréw (60 i wiecej lat) aktywnych na rynku pracy w 16 krajach europejskich (SHARE
2010/2012, opr. wtasne)

1.8. Podsumowanie

Osoby starsze w Polsce charakteryzuja sie dos¢ zréznicowanymi warunkami zycia. Ich dochody w przy-
padku zwtaszcza zyjacych samotnie mozna uzna¢ za niskie i nie dajace mozliwosci zaspokojenia wszyst-
kich podstawowych potrzeb. Na tym tle szczegélnie niezadowalajaco rysuje sie sytuacja kobiet: ich
dochody s3 nizsze niz dochody mezczyzn. Wynika to przede wszystkim z nizszego poziomu $wiadczen
emerytalnych w poréwnaniu z mezczyznami, a ponadto z mniejszej aktywnosci zawodowej, w zwigzku
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z czym udziat dochodéw z pracy jest takze nizszy niz w przypadku mezczyzn. Respondenci sg zadowoleni
ze swojej sytuacji mieszkaniowej, przy czym zadowolenie to jest skorelowane z poziomem wyksztatcenia,
co sugeruje lepsze warunki mieszkaniowe oséb lepiej wyksztatconych i lepiej sytuowanych materialnie.

Sytuacja rodzinna senioréw jest na ogét dobrze przez nich oceniana, przy czym oceny te odnosza sie
zaréwno do relacji z cata rodzing, jak i z dorostymi dzie¢mi w szczegélnosci. Czestos¢ pozytywnych ocen
tych stosunkéw wzrasta wraz z wiekiem respondentéw, co moze sugerowac, ze s one formutowane przy
uwzglednieniu faktu otrzymywania pomocy od innych cztonkéw rodziny, a przede wszystkim od dzieci.

Wyksztatcenie senioréw jest waznym czynnikiem wptywajacym na ich zachowania i oczekiwania. Od-
setek respondentéw z wyksztatceniem ponadpodstawowym oraz ponadgimnazjalnym wzrasta i bedzie sie
systematycznie powiekszat. Rodzi to po stronie podmiotéw polityki spotecznej nowe wyzwania wobec
0s6b starszych. Kolejne generacje senioréw beda oczekiwaty nie tylko zapewnienia bezpieczenstwa ma-
terialnego, ale takze coraz bardziej zaspokojenia potrzeb niematerialnych i uznania ich réwnoprawnego
miejsca w strukturze spoteczne;.

Zaréwno ocena materialnych warunkéw zycia senioréw, jak i ich sytuacji rodzinnej wskazuja na
utrzymywanie sie podziatu na dwie fazy starosci, przedzielone granica, jaka stanowi 80. rok zycia. Wynika
z tego zréznicowana struktura potrzeb obu subpopulacji senioréw i potrzeba dostosowania dziatan do
specyfiki kazdej z tych grup oséb starszych. W przypadku senioréw zaliczanych do grupy IV wieku
potrzebne jest zwieckszenie oferty swiadczen w formie ustug, a w szczegélnosci pomoc w dostosowaniu
mieszkania do zmieniajacych sie potrzeb i mozliwosci osoby starszej. Warunki mieszkaniowe odgrywaja
kluczowa role w zachowaniu przez coraz starsze osoby samodzielno$ci, a zapewnienie samodzielnosci
senioréw nie jest zadaniem wytacznie ich samych i ich najblizszego otoczenia, ale takze spotecznosci
lokalnej, bowiem alternatywa dla tafnszych z natury rzeczy dziatan podtrzymujacych samodzielnosé jest
rozwéj sektora coraz drozszych ustug opiekunczych.
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2. Charakterystyka zdrowotna osdb starszych

2.1. Wstep

Jednym z istotnych czynnikéw warunkujacych aktywnos$¢ spoteczng i zawodowa osoby starszej jest
jej stan zdrowia. W zwigzku z tym zapytano respondentéw o to, czy w ostatnim czasie odczuwali dolegli-
wosci fizyczne, ktére utrudniaty im wychodzenie z domu, chodzenie po schodach itp., czyli potencjalnie
utrudniaty takze angazowanie sie w dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci. Wiedza o stanie zdrowia
jest potrzebna ze wzgledu na koniecznos¢ zaspokojenia potrzeb zdrowotnych starszej populacji. Potrzeby
te wigza sie nie tylko ze specyfika wyrazajaca sie m.in. w wieko-chorobowosci i znacznym udziale choréb
przewlektych w ogélnej liczbie choréb, na ktére cierpi senior, ale i z niespotykang dotychczas skala ich
wystepowania. Staro$¢, bedaca coraz bardziej powszechnym zjawiskiem, pocigga za soba powszechnos¢
wystepowania choréb przewlektych oraz niepetnosprawnosci i niesamodzielnosci. Wymaga to nie tyl-
ko zapewnienia odpowiednich srodkéw na finansowanie $wiadczen zdrowotnych, ale takze zapewnienia
dostepu do tych swiadczen i odpowiednio przygotowanego personelu medycznego.

Dobry stan zdrowia warunkuje prawidtowe funkcjonowanie jednostki w srodowisku, samodzielne za-
spokajanie potrzeb oraz dobrostan psychiczny. Z tego powodu zagadnienia zwigzane ze zdrowiem powin-
ny angazowac nie tylko centralne podmioty polityki, odpowiedzialne za zapewnienie odpowiednich ram
finansowych, ale i podmioty lokalne, odpowiedzialne za trafna diagnoze i dziatania sprzyjajace poprawie
sytuacji zdrowotnej senioréw.

2.2. Natezenie symptoméw chorobowych

Tabela 2.1 pokazuje, jak czesto w populacji 0séb starszych wystepuja objawy, ktére moga by¢ trakto-
wane jako symptomy niektérych choréb. Respondenci byli pytani o wystepowanie ich w ciggu ostatniego
miesiaca i okreslenie czasu ich trwania. Jest to o tyle istotne, ze ocena aktywnosci spotecznej ludzi star-
szych i szans ich dalszej aktywizacji wymaga uwzglednienia czynnika o kardynalnym znaczeniu, jakim
jest stan zdrowia. Jak sie okazuje, tyko niektére objawy wystepuja na tyle powszechnie, ze obejmuja co
najmniej potowe badanej populacji. W przypadku tych, ktérzy odczuwali poszczegélne objawy, mozna
stwierdzi¢ ze wigkszosci z nich nie dokuczaty one stale ani nawet przez potowe miesiagca. W poréwnaniu
z osobami mtodszymi znacznie mniejszy odsetek nie odczuwat zadnego z objawéw dtuzej niz p6ét miesiaca
(odpowiednio: 80,3 do 61,5%). Srednia liczba symptoméw odczuwanych przez co najmniej 2 tygodnie
w ostatnim miesigcu jest dwukrotnie wieksza w grupie senioréw niz w grupie os6b mtodszych. Nasile-
nie objawéw chorobowych ma z pewnoscia wptyw na gotowos$¢ do wiaczania sie (zwthaszcza aktywnie)
w dziatalnos¢ spoteczna, niezaleznie od stopnia jej sformalizowania. Bedzie o tym mowa w dalszej czesci
raportu.

Natezenie objawéw chorobowych jest skorelowane z wiekiem i pfcia (wykres 2.1). Przecietna liczba
symptomoéw trwajacych co najmniej przez p6t miesigca w grupie oséb 80 i wiecej lat jest niemal o potowe
wieksza niz w grupie senioréw w wieku 60-69 lat. Kobiety we wszystkich grupach wieku maja wieksze
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Tabela 2.1. Procent respondentéw w wieku 60 i wiecej lat, doswiadczajacych z rézng czestotliwoscia réznego rodzaju
schorzen)

Rzadziej niz Czesciej niz
Wyszczegdlnienie Nie przez 15 dni przez potowe
w miesigcu miesigca
Silne bole gtowy 53,5 38,3 7.2
Béle brzucha lub wzdecia 62,8 31,9 7.2
Bél albo napigcie migéni karku i ramion 39,7 46,9 13,4
Béle w klatce piersiowej lub sercu 57,2 34,4 8,4
Sucho$é w ustach lub gardle 63,2 29,4 7.4
Napady pocenia sie 72,0 22,0 6,0
Uczucie dusznosci 63,4 29,1 7.5
tamanie i béle w catym ciele 35,7 50,1 14,2
Gwattowne bicie serca (palpitacje) 66,1 27,4 6,4
Dreszcze lub drgawki 89,9 8,4 1,7
Uczucie parcia na pecherz i czestsze oddawanie moczu 63,8 27,3 8,8
Uczucie zmeczenia niezwigzanego z praca 47,1 42,2 10,7
Zaparcia 76,5 19,1 4.4
Krwawienia z nosa 94,7 4.3 1,0
Gwattowne skoki ciénienia krwi 54,2 34,2 11,6

natezenie objawéw niz mezczyzni i réznica ta ro$nie z wiekiem, tak ze w grupie 80+ lat jest ponad
trzykrotnie wieksza niz w grupie 60-69 lat.
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Wykres 2.1. Liczba dtugotrwatych objawéw somatycznych ze wzgledu na wiek i pte¢

Wystepowanie konkretnych dolegliwosci jest czesto takze skorelowane z wiekiem i picia. Jednak
w przypadku nielicznych symptoméw (np. krwawienie z nosa, dreszcze lub drgawki) nie mozna wskaza¢
istotnego statystycznie zwigzku miedzy wiekiem i ptcia a ich wystepowaniem. W przypadku napadéw
pocenia sie mozna natomiast stwierdzi¢ negatywna wrecz zaleznos¢ z wiekiem.

Jedno z pytan dotyczyto kwestii, w jakim stopniu problemy ze zdrowiem utrudniaty respondentom
wykonywanie codziennych zaje¢ lub branie udziatu w innych zajeciach. Pozytywne odpowiedzi na te
pytania moga wskazywa¢ na wystepowanie obiektywnych utrudnien, ktére ograniczaja lub uniemozliwiaja
spofeczna aktywnosci oséb starszych. Jak pokazano (wykres 2.2), respondenci poczawszy od 75. roku
zycia coraz czeSciej wskazuja na wystepowanie takich dolegliwosci fizycznych (zwtaszcza béle), ktére
utrudniaja samodzielne poruszanie sie poza domem. Ogdétem 34,4% oséb starszych czesto odczuwato
takie dolegliwosci, a dalsze 49,5% — sporadycznie (wykres 2.2). Oznacza to, ze jedynie nieco ponad 16%
respondentéw nie uskarzato sie na wystepowanie dolegliwosci.

Struktura odpowiedzi wedtug pitci respondenta pokazuje wyraznie, ze kobiety znacznie czesciej uskar-
zaty sie na dolegliwosci fizyczne. Ogétem odczuwato je 76,7% mezczyzn (w tym 26,3% czesto) i 88,5%
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Wykres 2.2. Procent senioréw wedfug grup wieku i czestos$ci wystepowania dolegliwosci fizycznych, utrudniajacych
poruszanie sie¢ poza domem

kobiet (czesto — 39,6%). Taka sytuacja moze wptywac na aktywnos¢ spoteczna w miejscu zamieszkania.
Wystepowanie dolegliwosci fizycznych jest istotnie skorelowane z grupa wieku respondentéw. Swoista
cezura jest tu ukonczony 80. rok zycia, po ktérym wyraznie zwieksza sie odsetek os6b czesto uskarzaja-
cych sie na dolegliwosci, a maleje udziat tych oséb, ktére nigdy nie odczuwaty tego rodzaju probleméw.
W znacznie wiekszym stopniu dotyczy to kobiet, przy czym w przypadku kobiet w wieku 85 i wiecej
lat nie odnotowano ani jednej respondentki, ktéra nie odczuwataby — nawet sporadycznie — dolegliwosci
stanowigcych utrudnienie dla poruszania sie poza domem (tabela 2.2).

Tabela 2.2. Respondenci wedtug ptci, grup wieku i wystepowania dolegliwosci fizycznych, utrudniajacych poruszanie sie
poza domem (w odsetkach)

) Czestotliwosc Wiek (w latach) )
Plec dolegliwosci — _ _ _ Ogoétem
g 60-64 65—-69 70-74 75-79 80+
czesto 20,7 26,5 28,7 30,7 39,7 27,0
Mezczyzni zdarzato sie 60,4 57,0 57,4 56,4 52,4 57,6
nigdy 18,9 16,6 13,9 12,9 7,9 15,4
czesto 23,6 30,6 39,2 45,0 54,7 36,6
Kobiety zdarzato sie 59,4 57,1 52,4 48,1 413 52,7
nigdy 17,0 12,2 8,4 7,0 3,9 10,7

Woprawdzie nie mozna ustali¢ istotnego statystycznie zwiazku miedzy wystepowaniem trudnosci w sa-
modzielnym opuszczaniu mieszkania a oceng stosunkéw rodzinnych, ale zwraca uwage fakt, iz wsréd
os6b bardzo niezadowolonych ze stosunkéw rodzinnych ponad 50% uskarza sie na czeste wystepowanie
dolegliwosci wptywajacych na mozliwo$¢é samodzielnego opuszczania wtasnego mieszkania, czyli ok. dwa
razy wiecej niz w grupie oséb zadowolonych ze stosunkéw w rodzinie. Moze to posrednio wskazywac
takze na potencjalny brak wsparcia ze strony rodziny. Nie sposéb wprawdzie ustali¢, w jakiej mierze
cztonkowie rodziny s3 pomocni seniorom w takich sytuacjach, jak pomoc w poruszaniu sie poza miesz-
kaniem, ale mozna przyja¢, ze ocena stosunkéw rodzinnych jest zwigzana z realnymi mozliwosciami
korzystania z réznych form wsparcia ze strony najblizszych.

Podobnie przedstawia sie kwestia wystepowania takich probleméw zdrowotnych, ktére utrudniaja
wykonywanie codziennych czynnosci oraz udziat w rozmaitych zajeciach (wykres 2.3). Mozna sie spo-
dziewaé, ze réwniez utrudniaja one lub wrecz uniemozliwiaja udziat w réznych formach aktywnosci
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spofecznej. Czesto takie problemy odczuwato 26,6% starszych oséb (30,1% na wsi i 25% w miescie),
natomiast sporadycznie — 54,4%. Ogétem tylko 19,0% (na wsi 14,6 i 22,5% w miescie) nie zgtosito pro-
bleméw zdrowotnych utrudniajacych im wykonywanie rutynowych czynnosci w gospodarstwie domowym,
a zapewne takze innych form aktywnosci.
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Wykres 2.3. Procent senioréw wedfug grup wieku i czestoéci wystepowania probleméw zdrowotnych utrudniajacych
wykonywanie codziennych czynnosci lub udziat w innych zajeciach

Jak pokazano w tabeli 2.3, sytuacja kobiet jest znacznie gorsza niz mezczyzn. Wida¢ to szczegél-
nie w najwyzszych grupach wieku, gdzie az potowa kobiet czesto ma dolegliwosci, ktére utrudniajg im
prowadzenie gospodarstwa domowego i udziat w zajeciach. Trzeba zdawaé sobie sprawe, ze brak lub nie-
dostateczne rozmiary interwencji w przypadku wystapienia takich dolegliwosci moga prowadzi¢ do trwa-
tego ograniczenia samodzielnosci i sprawnosci najstarszych senioréw. Potrzebna zatem jest, po pierwsze
dobra i aktualizowana diagnoza sytuacji senioréw i mozliwosci samodzielnego prowadzenia przez nich
gospodarstw domowych, po drugie — ocena szans na uzyskanie wsparcia ze strony najblizszego otoczenia
i po trzecie — okreslenie dziatan, jakie z inicjatywy lokalnych podmiotéw polityki senioralnej powinny
zosta¢ podjete z mysla o wsparciu dla senioréw i ich rodzin.

Tabela 2.3. Procent senioréw wedfug grup wieku i czestoéci wystepowania probleméw zdrowotnych, utrudniajacych
wykonywanie codziennych czynnosci lub udziat w innych zajeciach

Bred Czqsto'tliw?é'é Wiek (w latach) Ogétem
dolegliwosci 60-64 65-69 70-74 75-79 80+
czesto 14,7 20,9 19,5 25,8 32,4 20,7
Mezczyzni zdarzato sie 56,6 56,0 57,5 58,2 53,1 56,4
nigdy 28,6 23,0 23,0 16,0 14,5 22,9
czesto 18,3 23,4 33,1 36,8 50,9 30,6
Kobiety zdarzato sie 56,4 57,4 54,1 51,4 43,1 53,1
nigdy 25,2 19,2 12,8 11,8 6,0 16,4

Z informacjami o wystepowaniu schorzen i dolegliwosci koresponduja dane na temat samooceny
stanu zdrowia senioréw. Generalnie jest on oceniany przez zainteresowanych dobrze: ponad potowa jest
mniej lub bardziej zadowolona ze stanu swojego zdrowia. Zdrowie nie moze by¢ zatem traktowane jako
czynnik objasniajacy relatywnie niski poziom aktywnosci spotecznej senioréw w Polsce. Zadowolenie ze
zdrowia spada z wiekiem. Mezczyzni zdecydowanie lepiej oceniaja stan swojego zdrowia i dotyczy to
wszystkich grup wieku (tabela 2.4).
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Tabela 2.4. Respondenci wedtug pfci, grup wieku i stopnia zadowolenia ze stanu swojego zdrowia (w procentach
poszczegdlnych grup wieku)

i Stopien Wiek (w latach) i
Plet zadowolenia 60-64 65-69 70-74 75-79 80+ Ogdtem
bardzo zadowolony 3,6 32 2,9 2,8 2,0 31
zadowolony 23,5 21,0 18,9 15,8 12,5 19,7
dosy¢ zadowolony 33,4 37,3 36,5 27,9 28,5 33,2
Mezczyzni dosy¢ niezadowolony 17,4 15,8 18,4 22,7 21,7 18,5
niezadowolony 14,9 14,4 16,0 17,3 23,6 16,5
bardzo niezadowolony 7,2 8.4 7.3 13,4 11,7 9,0
bardzo zadowolony 2,2 1,2 1,5 2,0 1,5 1,7
zadowolony 22,1 19,4 13,1 9,5 7.9 15,5
dosy¢ zadowolony 36,1 31,9 26,3 25,9 23,5 29,7
Kobiety dosy¢ niezadowolony 17,4 17,4 23,8 21,3 22,6 20,0
niezadowolony 16,4 19,6 24,1 26,9 27,0 21,9
bardzo niezadowolony 5.8 10,4 11,2 14,3 17,6 11,1
bardzo zadowolony 2,9 2,0 2,0 2,3 1,6 2,3
zadowolony 22,8 20,1 15,3 11,9 9,5 17,2
dosy¢ zadowolony 34,8 34,1 30,2 26,6 25,2 31,1
Ogétem dosy¢ niezadowolony 17,4 16,7 21,7 21,9 22,3 19,4
niezadowolony 15,7 17,5 21,0 23,3 25,8 19,7
bardzo niezadowolony 6,4 9,6 9,7 14,0 15,6 10,2

Sposréd szesnastu krajéw europejskich gorzej od polskich senioréw oceniaja swoje zdrowie wedtug
badania SHARE z 2010/2012 roku tylko seniorzy wegierscy (wykres 2.4).
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Wykres 2.4. Procent senior6w z 16 krajéow europejskich oceniajacych negatywnie stan swojego zdrowia (SHARE
2010/2012, opr. wtasne)

Czynnikami zwigzanymi ze stylem zycia, ktére moga mie¢ wptyw na stan zdrowia, a przynajmnie;
zachowanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej s3: uprawianie sportu, nadwaga, palenie papieroséw
i naduzywanie alkoholu.

Polscy seniorzy naleza do grupy najwiekszych palaczy w gronie 16 krajéw europejskich (wykres 2.5),
ale za to najrzadziej pija alkohol (wykres 2.6). Sa najbardziej otyli (wykres 2.7) i najrzadziej éwicza
fizycznie lub uprawiaja jakis sport (wykres 2.8).
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Wykres 2.5. Procent palacych papierosy wsréd senioréw z 16 krajow europejskich (SHARE 2010/2012, opr. wtasne)
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Wykres 2.6. Czestosc picia alkoholu przez senioréw z 16 krajow europejskich (SHARE 2010/2012, opr. wtasne)

Wedtug danych Diagnozy Spotecznej jakakolwiek forme sportu czy ¢wiczen fizycznych uprawia ak-
tywnie dwéch na dziesieciu senioréw, o ponad potowe mniej niz w mtodszej populacji. Im wyzsza grupa
wieku tym rzadziej, zaréwno kobiety jak i mezczyzni, ¢wicza fizycznie (wykres 2.9).

Wsréd aktywnych fizycznie najwieksza popularnoscia zaréwno w grupie senioréw jak i mtodszych re-
spondentéw ciesza sie: jazda na rowerze (od 43 do 70% w zaleznosci od wieku), bieganie/jogging/nordic
walking (od 14 do 22%) i ptywanie (od 12 do 21%).

Dane Diagnozy Spofecznej potwierdzaja jedynie prozdrowotne znaczenie aktywnosci fizycznej i braku
otytosci. Nie oznacza to wszakze, ze papierosy i nadmiar alkoholu zdrowiu nie szkodza.

Seniorzy z Il i 11l klasa otytosci wedtug wskaznika BMI o 40% czesciej w minionym roku chorowali
od tych, ktérzy maja normalng wage i nieznaczng nadwage; doswiadczaja takze o ponad 30% wiece;
przewlektych objawéw chorobowych i bardziej s3 mniej zadowoleni ze stanu swojego zdrowia.
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Wykres 2.7. Procent senioréw z 16 krajéw europejskich oceniajacych negatywnie stan swojego zdrowia (SHARE
2010/2012, opr. wtasne)
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Wykres 2.8. Procent senioréow z 16 krajow europejskich uprawiajacych ¢éwiczenia fizyczne lub sport czesciej niz raz
w tygodniu (SHARE 2010/2012, opr. wtasne)
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Wykres 2.9. Procent uprawiajacych aktywnie jaka$ forme sportu lub ¢wiczen fizycznych wedtug ptci i grupy wieku
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Szczegélnie jednak duze znaczenie profilaktyczne maja éwiczenia fizyczne i uprawianie sportu. Aktyw-
nos¢ fizyczna w nieprzesadzonej dawce zwieksza zadowolenie ze zdrowia, zmniejsza prawdopodobienstwo
powaznej choroby i redukuje liczbe objawéw chorobowych.

2.3. Depresja psychiczna i dobrostan psychiczny

Seniorzy majg znacznie wyzszy w stosunku do mtodszej populacji wskaznik nasilenia symptoméw
depresji psychicznej! i roénie on jeszcze z przechodzeniem do wyzszych grup wieku (w grupie osiemdzie-
sieciolatkéw jest niemal dwukrotnie wyzszy niz w grupie szes¢dziesieciolatkéw) (wykres 2.10). Kobiety
we wszystkich grupach wieku majg, podobnie jak w innych krajach, wyzszy wskaznik depresji od mez-
czyzn. Najwieksza réznica miedzy seniorami i osobami mtodszymi w zakresie poszczegélnych symptoméw
dotyczy seksu, wygladu i zmeczenia, a najmniejsza apetytu.
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Wykres 2.10. Natezenie symptoméw depresji psychicznej ze wzgledu na wiek i pteé

Jedna z konsekwencji depresji s3 mysli i sktonnosci samobéjcze?. Jakkolwiek samobéjstwa w grupie
0s6b starszych notowane s3 wzglednie rzadko, mozna je — poza przypadkami choroby, jak np. depresja
maniakalna — traktowa¢ jako wyraz leku przed choroba, cierpieniem i samotnoscig. Oznacza to, iz kazdy
przypadek préby samobdjstwa moze oznacza¢ probe wotania o pomoc w przypadku niezaspokojonych
przez rodzine potrzeb opiekuniczych, spotecznych i emocjonalnych?.

Jak wskazuja wyniki badania 11,3% wszystkich respondentéw byto w ostatnich miesiacach poprze-
dzajacych wywiad tak zatamanych, ze zdarzato im sie mysle¢ o samobdjstwie (bardzo czesto myslato
o samobgjstwie 0,7%, a czesto 2,3%). Nie stwierdzilismy istotnej zaleznosci czestosci mysli samobdjczych
z wiekiem i ptcia. Jest jednak istotna statystycznie zaleznos¢ z zadowolenia ze stosunkéw z najblizszymi
w rodzinie, poczuciem osamotnienia i przeswiadczeniem, ze nie jest sie kochanym i darzonymi zaufaniem.
Ksztatt tych zaleznosci jest taki sam wsréd senioréw jak i w mtodszych grupach (wykresy 2.11-2.13).

Powyzsze dane pokazuja, jak wazny dla dobrego samopoczucia senioréw jest pozytywny kontakt
z rodzing i zaspokojenie potrzeb przynaleznosci i mitosci.

Z badan SHARE wynika, ze w grupie 16 krajéw najczesciej wystepuje depresja wsréd polskich i por-
tugalskich senioréw (wykres 2.14), chociaz w zakresie pozytywnych miar dobrostanu psychicznego nie

"Wskaznik ten stanowita suma wartosci skalowych z kwestionariusza depresji (pyt. 52 w kwestionariuszu indywidualnym;
www.diagnoza.com).

2A. Szybalska, K. Broczek, M. Wawrzyniak, M. Mossakowska, Geriatryczna Skala Oceny Depresji a sytuacja materialna
i rodzinna osob starszych. Wstepne wyniki projektu PolSenior, w: Jakos¢ Zycia seniorow w XXI wieku. Ku aktywnosci, red.
D. Katuza, P. Szukalski, Ut, t6dz 2010.

3B. Bugajska, Samobdjstwo w starosci, w: Zycie w starosci, red. B. Bugajska, USz, Szczecin 2007.
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Wykres 2.11. Procent oséb w réznym wieku, ktére w minionych miesigcach byty tak zatamane, ze myslaty o samobgjstwie
ze wzgledu na oceng stosunkéw z najblizszymi w rodzinie
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Wykres 2.12. Procent oséb w réznym wieku, ktére w minionych miesigcach byty tak zatamane, ze myslaty o samobgjstwie
ze wzgledu na poczucie osamotnienia
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Wykres 2.13. Procent 0s6b w réznym wieku, ktére w minionych miesigcach byty tak zatamane, ze myslaty o samobéjstwie
ze wzgledu na poczucie bycia niekochanym i niedarzonym zaufaniem

wypadaja najgorzej; pod wzgledem zadowolenia z zycia plasuja sie na 7 miejscu od konca (wykres 2.15),
a pod wzgledem poczucia szczescia na 5 (wykres 2.16).
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Wykres 2.15. Zadowolenie z zycia wsréd senioréw z 16 krajow europejskich (skala: 0 — bardzo niezadowolony, 10 —
bardzo zadowolony; SHARE 2010/2012, opr. wtasne)
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Wykres 2.16. Procent czesto szczesliwych senioréw z 16 krajow europejskich (SHARE 2010/2012, opr. wtasne)
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2.4. Niepefnosprawnosé

Niepetnosprawnosé jest takze miarg zdrowia. Jesli chodzi o niepetnosprawnos¢ orzeczong przez ZUS
lub Zespot Orzekajacy o Niepetnosprawnosci przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (ZOoN przy
PCPR) to jej zakres rosnie z wiekiem (wyjatkiem jest grupa mezczyzn, w ktérej odsetek niepetnospraw-
nych spada do 75. roku zycia). W grupie mtodszych senioréw wystepuje czesciej wsréd mezczyzn niz
wéréd kobiet (wykres 2.17).
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Wykres 2.17. Procent niepetnosprawnych wedtug grup wieku i ptci
Dla polityki spotecznej wazny jest fakt, ze znaczny odsetek oséb w II1 i IV wieku charakteryzuje sie

ograniczona zdolnoscia do wykonywania pracy zarobkowej (niepetnosprawnosé¢ w znaczeniu prawnym)
oraz niesamodzielnoscia (ten termin odnosi sie do oséb, ktére na skutek dtugotrwatej choroby, urazu lub
niepetnosprawnosci maja ograniczong lub utracona zdolno$¢ do wykonywania podstawowych czynnosci
samoobstugowych i gospodarskich)*. W pewnym uproszczeniu mozna przyja¢, ze niepetnosprawnosé
w starszym wieku pociaga za soba niesamodzielno$¢. W zwigzku z tym uzywany w raporcie termin nie-
petnosprawnos¢ nie odnosi sie wyfacznie do ograniczenia zdolnosci do pracy, ale ogélnie do ograniczenia
zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania.

Niepetnosprawnos$¢ w starosci wystepuje czesto w stopniu znacznym (wykres 2.18), co oznacza, ze
— przynajmniej z prawnego punktu widzenia — duzy procent senioréw w IV wieku traci zdolnos¢ do
samodzielnej egzystencji. Rodzi to szereg konsekwencji, istotnych dla finanséw publicznych.

= |ckki stopien niepetnosprawnosci

15 umiarkowany stopien niepetnosprawnosci /
e znaczny stopien niepetnosprawnosci /

10
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Wykres 2.18. Procent niepetnosprawnych senioréw wedfug grup wieku i stopnia niepetnosprawnosci

Wykres 2.19 przedstawia strukture oséb niepetnosprawnych w wieku 60+ wedtug ptci i rodzaju orze-
czenia o niepetnosprawnosci. Orzeczenie wydane przez Zespét do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci

10. Kowalczyk, Niepetnosprawnos¢ ludzi starych. Wybrane aspekty, w: Polska a Europa. Procesy demograficzne u progu
XXI wieku. Proces starzenia sie spoteczeristwa i jego wyzwania dla polityki spotecznej, red. L. Frackiewicz, AE. Katowi-
ce 2002.
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przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie nie uprawnia do otrzymywania $wiadczenia rentowego, ale
pozwala na korzystanie z innych $wiadczen oraz ustug, zwtaszcza $wiadczonych przez podmioty lokalnej
polityki spotecznej.
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20
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orzeczenie ZUS orzeczenie ZOoN przy PCPR oba orzeczenia subiektywna ocena

Wykres 2.19. Procent senioréw wedfug ptci i rodzaju orzeczenia o niepetnosprawnosci

Niepetnosprawno$¢ na podstawie subiektywnej oceny to tzw. inwalidztwo biologiczne, czyli nieudo-
kumentowane opinig medyczng poczucie bardziej ograniczonej sprawnosci niz sprawno$¢ réwiesnikow.
O ile wsréd os6b o prawnie stwierdzonej niepetnosprawnosci wiekszos¢ stanowia mezczyzni, o tyle wsréd
0s6b o subiektywnym poczuciu ograniczonej sprawnosci przewazaja kobiety.

Wykres 2.20 zawiera dane na temat najwazniejszych przyczyn orzeczen o niepetnosprawnosci, kto-
re maja osoby w wieku 60+. Wida¢, ze dominuja dwie przyczyny: choroby narzadéw ruchu oraz serca
i uktadu krazenia. Zwiekszenie skutecznosci dziatan profilaktycznych oraz samej terapii i rehabilitacji
leczniczej powinno zatem doprowadzi¢ do spadku liczby oséb, ktére s3 uznawane za niepetnosprawne
z tych przyczyn. Jezeli méwi sie niekiedy, ze sytuacja spoteczna i zdrowotna w starosci jest konsekwen-
¢ja warunkéw oraz sposobu zycia we wszystkich wczesniejszych jego etapach, to tak samo nalezatoby
traktowa¢ niepetnosprawnosc.
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Wykres 2.20. Procent niepefnosprawnych senioréw wedtug pfci i przyczyny niepetnosprawnosci

25 30

Nalezy zwréci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt zwigzany z niesamodzielnoscia — cze$¢ oséb wymaga
czestej lub statej opieki. W tabeli 2.5 zebrano informacje na ten temat. Jak widaé, zapotrzebowanie na
czesta pielegnacje zwieksza sie wraz z wiekiem. Ogdlnie ciggtej pomocy i pielegnacji wymaga dzis 5,1%,
czyli ponad 400 tys. senioréw. Oznacza to nie tylko potrzebe zaangazowania rodzin, ale i wtaczenia
placéwek $wiadczacych ustugi zdrowotne.

Ze stopniem orzeczonej niepetnosprawnosci wigze sie — co nie dziwi — natezenie dtugotrwatych ob-
jawéw somatycznych (wykres 2.21). Warto jednak zauwazy¢, ze nie ma réznicy miedzy grupa z lekkim
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Tabela 2.5. Procent wszystkich senioréw i senioréw niepefnosprawnych w trzech grupach wieku nie potrzebujacych

i potrzebujacych pomocy i/lub pielegnacji

Kategoria respondentéw i wiek (w latach)

Rodzaj pomocy Cata préba Osoby niepetnosprawne
60-69 | 70-79 | 80+ | ogotem | 60-69 | 70-79 | 80+ | ogoétem

Wymaga pomocy i pielegnacji 1,4 2,1 5,0 2,3 59 7.4 13,6 8,2
wielokrotnie w ciagu doby, takze w nocy
Wymaga pomocy i pielegnacji 1,2 2,6 7,3 2,8 5,3 9,0 19,7 10,0
kilkakrotnie w ciggu doby
Wymaga pomocy i pielegnacji 1,0 2,3 3,5 1,9 4,3 8,1 9,5 7.0
najwyzej 2 razy dziennie
Wymaga pomocy i pielegnacji 1,8 4.8 8,8 4,1 7,6 16,7 23,8 14,8
od czasu do czasu, niecodziennie
Wymaga tylko pomocy od czasu do czasu 5,0 7.8 6,8 6,3 21,4 27,0 18,4 23,0
Nie wymaga pomocy ani pielegnacji 89,7 80,4 68,5 82,6 55,5 31,7 15,0 37,0

i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci; dopiero w grupie ze znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci nastepuje radykalny wzrost objawéw chorobowych, zwtaszcza wsréd kobiet.
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@ Lobiety
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lekki stopien
niepefnosprawnosci
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Wykres 2.21. Natezenie dtugotrwatych objawéw somatycznych oséb 60+ lat, ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci

i ptec przy kontroli wieku

Przewlekle chorzy stanowia znaczna czes¢ grupy niepetnosprawnych senioréw. Pod wzgledem udziatu
przewlekle chorych w catej populacji senioréw Polska w gronie 16 krajéw europejskich znalazta sie na
pierwszym miejscu z dziesieciokrotna przewaga nad Austria i Stowenia (wykres 2.22).
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Wykres 2.22. Odsetek przewlekle chorych senioréw (60 i wiecej lat) w 16 krajach europejskich (SHARE 2010/2012,

opr. wtasne)
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2.5. Zakres i koszty korzystania z systemu ochrony zdrowia

Korzystanie ze swiadczehn ochrony zdrowia jest powigzane natezeniem symptoméw chorobowych
(r = 0,25, p < 0,001) oraz z samoocena stanu zdrowia (r = 0,26, p < 0,001). Wiekszo$¢ senioréw
korzystata w minionym roku ze $wiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego (wykres 2.23). Ogétem z systemu finansowanego ze srodkéw
publicznych skorzystato dziewieciu na dziesieciu senioréw (91,1%), 88% mezczyzn i 93% kobiet. Byto
wsréd nich 85,4% kobiet oraz 74,4% mezczyzn. Ta réznica nie jest zaskoczeniem, poniewaz wiekszos¢
badan spotecznych wskazuje na gorsza samoocene stanu zdrowia kobiety.
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Wykres 2.23. Procent senioréw — mezczyzn i kobiet oraz ogétem — w réznych grupach wieku, korzystajacych ze Swiadczen
zdrowotnych finansowanych przez NFZ

Najwyzszy odsetek korzystajacych ze $wiadczen finansowanych ze srodkéw NFZ zanotowany zostat
wsréd respondentéw w grupach wieku 80+ lat (95,7%) i 75-79 lat (94,0%). Potwierdzatoby to opinie,
iz cezura wieku 80 lat jest wazna z punktu widzenia rozréznienia dwéch etapéw starosci. W pozostatych
grupach wieku odsetek korzystajacych z pomocy medycznej finansowanej ze srodkéw publicznych waha
sie w przedziale 87-92%.

Nie ma zadnych istotnych statystycznie réznic w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych za posred-
nictwem NFZ jesli chodzi o wyksztatcenie respondentéw.

Jesli chodzi o czestos¢ korzystania ze Swiadczen, udzielanych odptatnie i finansowanych przez re-
spondentéw, nie ma réznic miedzy kobietami i mezczyznami, ale jest ogromna réznica miedzy osobami
gorzej i lepiej wyksztatconymi. Ze $wiadczen zdrowotnych optacanych w wiasnej kieszeni skorzystato
ogétem 34,0% senioréw, ale tylko 22,3% z wyksztatceniem podstawowym i az 61,6% z wyksztatceniem
wyzszym i policealnym, co wynika bez watpienia z réznicy w zamoznosci tych grup. 33% kobiet i 32%
mezczyzn skorzystato z obu drég, by uzyskaé pomoc medyczna. Wskazuje to na znaczng determinacje
senioréw, by uzyska¢ swiadczenie w mozliwie krétkim czasie, a zarazem stanowi to — oczywiscie nie
pierwszy — sygnat, iz finansowany ze srodkéw publicznych system ochrony zdrowia nie dziata w sposéb
zadowalajacy, zmuszajac pacjentéw do ponoszenia dodatkowych optat za Swiadczenia, ktére ustawowo
im przystuguja jako bezptatne.

Korzystanie z odpfatnych Swiadczen zdrowotnych jest w istotny sposéb statystycznie zalezne od
wielkosci miejscowosci, w ktérej mieszka respondent (tabela 2.6). Z jednej strony wiaze sie to z inna
zaleznoscia, mianowicie zmniejszajacym sie wraz z malejaca liczba mieszkancéw dochodem gospodarstwa
domowego, a z drugiej — z malejaca wraz ze zmniejszaniem wielkosci miejscowosci podaza prywatnych
ustug zdrowotnych.
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Tabela 2.6. Procent mieszkancéw réznych klas miejscowosci zamieszkania korzystajacych z odptatnych ustug zdrowot-
nych w poszczegélnych grupach wieku

. . . Grupy wieku 3
Kategoria miejsca zamieszkania 60-62 65-60 7074 75-79 80+ Ogoétem
Miasta o liczbie mieszkancéw 500+ tys. 45,3 43,5 44,0 58,0 46,1 47,0
Miasta o liczbie mieszkancéw 200-500 tys. 37,0 39,0 39,1 43,1 442 39,9
Miasta o liczbie mieszkancéw 100-200 tys. 46,8 38,1 31,6 447 26,9 38,6
Miasta o liczbie mieszkancéw 20-100 tys. 34,9 40,4 29,8 43,6 30,0 35,9
Miasta o liczbie mieszkancéw ponizej 20 tys. 28,7 29,7 31,2 32,0 27,7 29,6
Wies 27,2 29,5 30,5 27,3 23,5 27,6

Spadek odsetka os6b korzystajacych ze $wiadczen udzielanych odptatnie w najwyzszej grupie wieku
moze wynika¢ nie tylko z gorszej sytuacji materialnej tej grupy respondentéw, ale réwniez z potwierdza-
nego przez badania empiryczne faktu, iz w najstarszej grupie wieku zmniejsza sie zapotrzebowanie na
$wiadczenia udzielane przez specjalistéw, a zwieksza korzystanie z porad lekarza rodzinnego, zazwyczaj
dostepnego za posrednictwem finansowanych przez NFZ zaktadéw opieki zdrowotne;.

Wspomniana odpfatnos¢ za swiadczenia zdrowotne nie jest spowodowana wytacznie przez odptatne
korzystanie z ustug zdrowotnych zamiast czekania na swoja kolejke w ramach $wiadczen finansowanych
przez NFZ. Korzystanie z niektérych swiadczen w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego jest
takze odptatne, podobnie jak zakup lekarstw i srodkéw opatrunkowych.

Niesystematycznie rosnie z wiekiem odsetek senioréw, zaréwno kobiet jak i mezczyzn, ktérzy w mi-
nionym roku przebywali w szpitalu (tabela 2.7). Czesciej z ustug szpitalnych korzystali seniorzy z miast
(zwtaszcza najwiekszych) niz ze wsi. Czesciej przebywali w szpitalu mezczyzni niz kobiety, ale tylko
mieszkajacy w miastach; wéréd senioréw mieszkajacych na wsi czesciej z ustug szpitalnych korzystaty
kobiety niz mezczyzni (wykres 2.24). Wojewddztwami, gdzie korzystanie ze szpitali byto wsréd senioréw
najczestsze (ponad 19%) byty: lubelskie, dolnoslaskie, mazowieckie i Swietokrzyskie; najrzadziej (mnie;
niz 15%) leczeni byli w szpitalu seniorzy z wojewddztw zachodniopomorskiego, $laskiego, opolskiego.

Tabela 2.7. Procent kobiet i mezczyzn oraz ogétem senioréw w roznych grupach wieku przebywajacych w minionym
roku w szpitalu

Osoba przebywata w szpitalu

Ptec Wiek .
w ostatnim roku
60-64 13,9
65—69 19,1
Mezczyzna 70-74 16,1
75-79 21,6
80+ 23,0
ogbtem 17,7
60-64 12,3
65-69 16,5
Kobieta 70-74 14,2
75-79 23,2
80+ 19,4
ogoétem 16,5
60-64 13,0
65-69 17,6
Ogotem 70-74 14,9
75-79 22,6
80+ 20,6
ogbtem 17,0
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Wykres 2.24. Odsetek kobiet i mezczyzn oraz ogétem senioréw, ktérzy w minionym roku przebywali w szpitalu wedtug
klasy miejscowosci zamieszkania

W tabeli 2.8 pokazano wydatki na leki i ustugi ambulatoryjne (w tym takze ustugi stomatologéw
i ortodontéw) oraz taczne wydatki na zdrowie gospodarstw domowych senioréw. Najistotniejsza jest in-
formacja, jaka czes¢ miesiecznych dochodéw gospodarstwa domowego pochtaniaja te wydatki. Zaréwno
w 2011 jak i w 2013 roku stanowity one nieco ponad 9% catego budzetu gospodarstwa domowego. Czy
jest to duzo, czy mato? W catej probie gospodarstw domowych wyniosty one 7,2% w 2011 r. i 7,3%
w 2013 roku. Znacznie mniej niz w bardziej wymagajacej leczenia prébie oséb z gospodarstw domowych
senioréw. W jednoosobowych gospodarstwach senioréw wskaznik ten wzrasta jeszcze do 11,1%, a w jed-
noosobowych gospodarstwach kobiet w wieku 60 i wiecej lat przekracza 12%. Comiesieczne wydatki
na zdrowie (gtéwnie leki) uszczuplaja przecietnie o 1/8 budzet domowy samotnych, starszych kobiet,
ktérych jest trzykrotnie wiecej niz zyjacych zamotnie senioréw. W co dziesiatym takim gospodarstwie
wydatki na zdrowie przekraczaja nawet 20% miesiecznego dochodu; najczesciej oczywiscie s3 to go-
spodarstwa najubozsze. Warto réwniez zauwazy¢, ze miesieczne wydatki gospodarstw senioralnych na

Tabela 2.8. Obcigzenie gospodarstw domowych wydatkami na leczenie i badania na leki i inne artykuty farmaceutyczne
oraz facznie z innymi wydatkami w miesigcu w zt i w procencie miesiecznego dochodu gospodarstwa wedtug ptci i wieku
glowy gospodarstwa w 2011 i 2013 r.

2011 2013

Pte¢/wiek .Ieczeni.e leki wydatki tacznie .Ieczenifa leki wydatki tacznie

i badania taczne % dochodu i badania faczne % dochodu
Mezczyzni
60-69 lat 65 131 232 72 68 146 195 7.3
70-79 lat 46 159 215 8,9 67 165 195 8,1
80+ lat 49 156 230 8,6 46 188 217 8,7
Ogotem 56 144 226 8,0 65 157 198 7.7
Kobiety
60-69 lat 44 108 186 8,5 57 124 159 9,6
70-79 lat 35 122 193 11,1 46 140 152 12,1
80+ lat 43 126 182 11,4 30 146 152 11,0
Ogotem 40 118 188 10,2 47 135 155 10,8
Ogétem
60-69 lat 56 121 213 7.8 64 137 180 83
70-79 lat 40 139 203 10,1 56 152 171 10,2
80+ lat 45 139 201 10,2 37 162 177 10,1
Ogotem 48 131 207 91 57 146 177 9,2
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leczenie i inne ustugi ambulatoryjne rzadko przekraczaja 50 zt. Wrézy to niewielkie zainteresowanie po-
pulacji oséb starszych dodatkowym ubezpieczeniem zdrowotnym ze sktadky przekraczajaca kilkadziesiat
ztotych miesiecznie.

Gospodarstwa senioralne mezczyzn wydaja na leczenie znacznie wiecej od gospodarstw domowych
kobiet, ale i tak ich wydatki w mniejszym stopniu uszczuplajg budzet domowy. Wynika to z wyzszych
dochodéw mezczyzn.

Zasygnalizowana w rozdziale 1.4 zfa sytuacja materialna niektérych gospodarstw domowych senio-
row bywa przyczyng koniecznych rezygnacji z zakupu niektérych débr i ustug. Jednym z najbardziej
dramatycznych przejawéw takich rezygnacji jest odstapienie od korzystania ze $wiadczen zdrowotnych
(tabela 2.9).

Tabela 2.9. Odsetek gospodarstw domowych, ktére zrezygnowaty z powodéw finansowych z korzystania z wybranych
$wiadczen zdrowotnych, mimo ze ich potrzebowaty

Procent gospodarstw domowych, ktére zrezygnowaty z:
Grupa spotfeczno-ekonomiczna zakupu | leczenia ustug , | rehabi- | sana- .
lekéw | zebdw protez | | arza badafi litacji | torium szpitala
Pracownicy 13,3 20,6 21,9 13,7 9,1 19,0 22,9 1,5
Rolnicy 13,7 21,8 23,4 13,2 91 20,0 33,3 1,8
Pracujacy na wiasny rachunek 5,3 10,7 14,1 5,9 3,0 6,5 11,4 2,2
Emeryci 21,0 20,5 21,4 17,2 11,8 20,8 30,1 2,0
Rencisci 39,8 448 41,1 31,5 20,7 35,2 45,7 4,5
Utrzymujacy sie z niezarobkowych zrédet 451 53,4 51,6 34,3 31,9 34,0 44,6 11,9

2.6. Podsumowanie

Dane empiryczne wskazuja na ogdlnie gorsza sytuacje zdrowotng starszych oséb, zwtaszcza kobiet.
Powinno by¢ to brane pod uwage w polityce lokalnej oraz w organizacji ustug spotecznych i socjalnych.
Utrudnienia w poruszaniu sie poza domem moga prowadzi¢ nie tylko do braku mozliwosci zadowalajacego
zaspokojenia potrzeb, ale i do wykluczenia spotecznego. Jesli wéréd 80-letnich i starszych kobiet bez
mata nie ma takich, ktére nie odczuwatyby dolegliwosci utrudniajacych im opuszczanie mieszkania,
to nalezy rozwazy¢ potrzebe lepszego niz dotychczas zorganizowania ustug polegajacych na pomocy
w przemieszczaniu sie (ustugi transportowe i asystencja). Ta sama sugestia dotyczy pomocy w przypadku
os6b (zwtaszcza starszych kobiet) odczuwajacych dolegliwosci utrudniajace wykonywanie codziennych
czynnosci. Wczesniejsza interwencja i pomoc w zorganizowaniu pomocy nieformalnej moze okaza¢ sie
stosunkowo prosta, a przy tym bardzo skuteczna.

Poziom zadowolenia ze stanu zdrowia jest skorelowany z poziomem wyksztatcenia: im wyzszy stopien
wyksztatcenia tym wickszy odsetek senioréw zadowolonych ze swojej kondycji zdrowotnej. W przypadku
kobiet wystepuje ponadto istotna statystyczna zalezno$¢ miedzy ich wiekiem a poziomem zadowolenia
ze stanu zdrowia. Niezadowolonych i bardzo niezadowolonych ze swojego zdrowia jest 26,6% kobiet
w wieku 60-64 lata i az 47,6% kobiet w wieku 80 i wiecej lat.

Zasadne jest odwotywanie sie do podziatu na dwa okresy starosci: Il i IV wiek r6znia sie miedzy soba
ogdblnym stanem zdrowia i zachowaniami prozdrowotnymi, totez obserwacja ta powinna by¢ uwzgledniona
w polityce senioralnej i polityce zdrowotnej panstwa oraz w dziataniach na poziomie samorzadu lokalnego.

Wydatki senioréw na zdrowie znacznie przewyzszaja w proporcji do ich budzetéw domowych wydatki
0s6b mtodszych. Najgorsza pod tym wzgledem jest sytuacja kobiet, zwtaszcza kobiet zyjacych samotnie.
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3. Psychologiczna charakterystyka
0sOb starszych

3.1. Wstep

Psychologiczna charakterystyka oséb starszych nastrecza duzo trudnosci metodologicznych. Wynika
to nie tylko z faktu, iz w tak przekrojowym badaniu, jak Diagnoza spofeczna nie jest mozliwe zadawanie
wielu szczegétowych pytan, pozwalajacych ogdlnie ustali¢ stan respondenta, ale przede wszystkim stad,
ze w celu okreslenia psychologicznej sylwetki respondenta konieczna jest fachowa ocena, dokonana
w bezposrednim kontakcie przez specjaliste. Nawet tak duze badania adresowane wytacznie do senioréw,
jak PolSenior, pozwalaty tylko na ogdlna ocene sytuacji os6b badanych.

Weczesniej analizowalismy juz wskazniki depresji i dobrostanu psychicznego, ale wptyw na aktywnos¢
spofeczna ma znacznie wiecej czynnikéw psychologicznych, takich jak system wartosci, postawy, stres
i doSwiadczenia zyciowe. Przyjrzymy sie teraz tym wtasnie czynnikom.

Wieksza aktywnos¢ wiaze sie na ogét z lepsza kondycja psychiczng, przy czym moze to by¢ wspot-
zaleznos¢, bowiem nie tylko lepsza kondycja umozliwia zaangazowanie w sprawy spoteczne, ale i fakt
aktywnego udziatu w zyciu spotecznym moze pozytywnie wptywa¢ na psychike.

3.2. Postawy spoteczne

O tym, ze seniorzy sa bardziej konserwatywni od mtodszych pokolen $wiadcza ich postawy spoteczne.
W Diagnozie mierzylismy je na dwéch skalach: orientacji na dominacje spoteczng (konserwatyzmu rozu-
mianego jako przywiazanie do tradycyjnych podziatéw spotecznych) i egalitaryzmu!. Seniorzy, zwtaszcza
w grupach wieku od 65 do 79 roku zycia czesciej prezentuja postawy konserwatywne od miodszych
pokolen; szczeg6lnie wyréznia ich konserwatywny egalitaryzm (wykres 3.1).

Innymi miarami konserwatyzmu moga by¢ przekonania zwigzane z tradycyjnie rozumianym patrioty-
zmem, z fizycznym karaniem dzieci, rolg ojcéw w wychowaniu dzieci i stosunkiem do homoseksualistéw.
Pod uwage wzielismy procent odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i ,tak” przy nastepujacych stwierdzeniach:

Prawdziwy patriota nie powinien zle méwi¢ o Polsce i Polakach.

Bez kar fizycznych nie da sie dobrze wychowa¢ dzieci.

Ojcowie powinni czesciej korzysta¢ z urlopu rodzicielskiego i opiekowac sie dzie¢mi.
Homoseksualisci powinni méc uktadaé sobie zycie wedtug wtasnych przekonan.

W przypadku kazdego z tych stwierdzen seniorzy wykazuja istotnie statystycznie wiekszy konser-
watyzm niz mtodsze pokolenia (wykresy 3.2-3.5). Ale w zakresie stosunku do homoseksualistéw i roli
ojcéw wystepuje istotny efekt interakcji wieku i ptci. Miodsi mezczyzni w wieku do 59 lat maja bardziej

!Konstrukcja tych wskaznikéw jest opisana w raporcie gtéwnym w rozdz. 6.1.2.
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45 B konserwatywny egalitaryzm
41 W otwarty egalitaryzm
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do 59 lat 60-64 lata 65-69 lat 70-74 lata 75-79 lat 80+ lat

Wykres 3.1. Procent oséb prezentujgcych postawy konserwatywnego i otwartego egalitaryzmu ze wzgledu na wiek

70 68

67

B mezczyzni

65 = kobiety 63 63 63

60

55

50

45

40
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Wykres 3.2. Procent zdecydowanie si¢ zgadzajacych i zgadzajacych sie ze stwierdzeniem ,Prawdziwy patriota nie po-
winien Zle méwic o Polsce i Polakach”

® mezczyzni 16
16 ¥ kobiety
B ogdtem

do 59 lat 60-64 lata 65-69 lat 70-74 lata 75-79 lat 80+ lat

Wykres 3.3. Procent zdecydowanie sie zgadzajacych i zgadzajacych sie ze stwierdzeniem ,,Bez kar fizycznych nie da sie
dobrze wychowaé¢ dzieci”
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negatywny stosunek do homoseksualistéw niz mezczyzni w wieku 60-69 lat i nie r6znia sie pod tym
wzgledem od mezczyzn w kolejnej grupie wieku. U kobiet natomiast akceptacja dla swobody uktadania
sobie zycia przez osoby homoseksualne systematycznie spada z wiekiem. Jesli chodzi o przekonanie na
temat roli ojcéw w wychowaniu dzieci, z wiekiem zmniejsza sie réznica miedzy mezczyznami i kobietami.
Do 69 roku zycia, a zwtaszcza w grupie do 59 lat, kobiety zdecydowanie czesciej niz mezczyzni akceptuja
bardziej aktywna role ojcéw w opiece nad dzie¢mi; od 70. roku zycia réznica ta znika.
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Wykres 3.4. Procent zdecydowanie sie zgadzajacych i zgadzajacych sie ze stwierdzeniem ,,Ojcowie powinni czesciej
korzysta¢ z urlopu rodzicielskiego i opiekowa¢ sie dzieémi”
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Wykres 3.5. Procent zdecydowanie sie zgadzajacych i zgadzajacych sie ze stwierdzeniem ,,HomoseksualiSci powinni méc
ukfada¢ sobie zycie wedtug wtasnych przekonan”

Miara konserwatyzmu moze byé¢ sktonnosé¢ do popierania partii politycznych, w ktérych programie
jest obrona tradycyjnych wartosci. Czestos¢ wskazania na Prawo i Sprawiedliwos¢ jako najblizsza re-
spondentowi partie polityczna, ktéra uzna¢ mozna za najbardziej konserwatywna jest znacznie wieksza
wsréd senioréw niz os6b mtodszych i rosnie w kolejnych grupach wieku (wsréd oséb 80+ lat jest o 70%
wieksza niz wéréd os6b w wieku do 59 lat). Spada natomiast z wiekiem czesto$¢ wskazan na partie mniej
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konserwatywne: na Platforme Obywatelska umiarkowanie a na Ruch Palikota radykalnie (miedzy grupa
do 59 lat i seniorami w wieku 80+ lat réznica jest az trzynastokrotna).

3.3. System wartoSci

Na nastawienie do aktywnosci spotecznej wptywa filozofia zyciowa cztowieka, w tym jego przeko-
nania dotyczace warunkéw udanego zycia, czyli system wartosci. Respondenci mogli wybra¢ do trzech
z 14 réznych warunkéw udanego, szczesliwego zycia. Zgodnie z oczekiwaniami, najczeSciej wymieniano
zdrowie jako warunek udanego zycia. Dwa kolejne wybory koncentrowaty sie wokét rodziny. Po jednej

czwartej odpowiadajacych wskazato na pienigdze oraz opatrznos¢/Boga. Dopiero na dziewigtym miejscu,
wskazane przez co dziewiatego seniora znalazty sie zyczliwos¢ i szacunek otoczenia (wykres 3.6).
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Wykres 3.6. Procent wskazah na poszczegélne wartosci w grupie senioréw i os6b mtodszych

System wartosci senioréw rézni sie, niekiedy znacznie, od systemu wartosci mtodszych Polakéw.
Seniorzy duzo wieksza wage przywigzuja do zdrowia, Boga i dzieci, mniejszg za$ do pracy, ale takze
pieniedzy, przyjaciét i wyksztatcenia oraz matzenstwa. Mniejsze znaczenie matzenstwa jako warunku
udanego zycia mozna wyttumaczyé¢ faktem, ze duza grupa senioréw, zwtaszcza kobiet, daje sobie jakosé¢
rade w stanie wdowienstwa, bez wsp6tmatzonka. Dzieci s3 dla nich wieksza wartoscia po pierwsze dlate-
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g0, ze wiekszos¢ senioréw (85,4%) posiada je i ma ich znacznie wiecej (o ponad 1/4) od os6b mtodszych,
a po drugie s3 one waznym elementem tradycyjnego systemu wartosci, ktéry jest duzo powszechniej po-
dzielany przez senioréw niz mtodsze pokolenia. Mniejsze znaczenie pieniadza przy jednoczesnie nizszych
dochodach w tej grupie wynika ze skromniejszych aspiracji materialnych. Wedtug wskaznika utworzonego
na postawie kilku pytan (patrz raport gtéwny Diagnozy Spofecznej, rozdz. 5.10.6, www.diagnoza.com)
nastawienie materialistyczne wykazuje 23,9% senioréw wobec 39% mtodszych respondentéw).

3.4. Religijnos¢

Innym wskaznikiem przywigzania do tradycyjnych wartosci moze by¢ religijnos¢. Senioréw wyréznia
zdecydowanie wyzszy poziom religijnosci mierzony czestoscia instytucjonalnych praktyk (udziatem w na-
bozenstwach), uciekaniem sie do modlitwy w trudnych sytuacjach zyciowych oraz postrzeganiem Boga
(opatrznosci) jako jednego z trzech gtéwnych warunkéw udanego, szczesliwego zycia® (wykres 3.7).
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Wykres 3.7. Poziom religijnosci ze wzgledu na pfec i wiek

Poziom religijnosci rosnie liniowo z wiekiem, zwtaszcza wsrdd kobiet. Kobiety generalnie s3 bardziej
religijne od mezczyzn; najwieksza réznica wystepuje w IV grupie wieku, w ktérej mezczyzni sg mniej reli-
gijni a kobiety bardziej niz w grupie 75-79 lat. Nieco inaczej zaleznos¢ ta wyglada w przypadku czestosci
uczestniczenia w nabozenstwach w okresie miesiaca (wykres 3.8). W najstarszej grupie wskaznik praktyk
instytucjonalnych spada do poziomu w grupie 65-69 lat i spadek tej jest szczegélnie wyrazny wsréd
kobiet. Wynika to jednak nie ze spadku religijnosci, tylko z rosnacych z wiekiem ktopotéw z poruszaniem
sie i wychodzeniem z domu.

Poziom religijnosci jest wyraznie zréznicowany ze wzgledu na klase miejscowosci zamieszkania (wy-
kres 3.9). Wieksza religijnos¢ mieszkancéw wsi nie dziwi. Prawdopodobnie wynika to nie tylko z wiekszego
przywigzania do tradycyjnych wartosci, ale takze ze zwigzanej z anonimowoscia zycia mniejszej kontroli
spotecznej w miastach. W tym kontekscie dziwi¢ musi poziom religijnosci mieszkancéw duzych miast
z liczba mieszkancéw 200-500 tys., doréwnujacy niemal religijnosci mieszkancéw wsi. Trudno znalezé
wyjasnienie dla tego fenomenu, zwtaszcza, ze dotyczy on jedynie starszych senioréw, gtéwnie kobiet
powyzej 74 roku zycia.

Innym czynnikiem w duzym stopniu determinujacym religijnos¢ senioréw jest poziom wyksztatce-
nia. W tym przypadku daje sie zauwazy¢ generalny spadek wskaznika religijnosci w miare podnoszenia
poziomu wyksztatcenia (wykres 3.10).

2Technicznie wskaznik ten utworzono sumujac standaryzowane wartosci tych trzech sktadowych miar.
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Wykres 3.8. Czesto$¢ uczestniczenia w nabozenstwach i innych uroczystosciach religijnych w miesigcu ze wzgledu na
wiek i pte¢
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Wykres 3.9. Poziom religijnoSci senioréw ze wzgledu na klase miejscowosci zamieszkania
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Wykres 3.10. Poziom religijnoéci senioréw wedtug pfci i wyksztatcenia
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3.5. Stosunek do nowoczesnych technologii komunikacyjnych

Seniorzy s3 zdecydowanie mniej od miodszych pokoleh otwarci na nowoczesne technologie komuni-
kacyjne. W rozdziale 1.4.3 pokazaliSmy gorsze wyposazenie gospodarstw domowych senioréw w dobra
elektroniczne (wykres 1.9). Jedynym urzadzeniem elektronicznym, ktére wystepuje w gospodarstwach
senioréw réwnie powszechnie jak w gospodarstwach miodszych oséb jest telewizor, ale rzadziej juz tele-
wizor nowej generacji (LCD lub plazmowy). Ogladanie telewizji jest tez gtéwnym sposobem spedzania
wolnego czasu, ktérego seniorzy maja zreszta duzo wiecej niz osoby miodsze (wykres 3.11). Telewizja
pochtania wiecej czasu niz internet nie tylko wéréd senioréw ale we wszystkich rocznikach, tyle ze dys-
proporcja ta rosnie z wiekiem i po 70. roku zycia niemal 100% os6b wiecej czasu poswieca na ogladanie
telewizji niz na korzystanie z internetu (wykres 3.12).
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Wykres 3.11. Procent os6b ogladajacych telewizje ponad trzy godziny dziennie wedtug ptci i wieku
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Wykres 3.12. Procent osdb, ktére wiecej czasu poswiecajag na korzystanie z internetu niz na ogladanie telewizji oraz
tych, ktérzy wiecej czasu spedzajg przed TV niz w sieci ze wzgledu na wiek

W przypadku korzystania z komputera i z internetu zaleznos¢ z wiekiem jest doktadnie odwrotna.
Seniorzy znacznie rzadziej postuguja si¢ komputerem (wykres 3.13) i korzystaja z internetu (wykres 3.14).
Po 64 roku zycia ro$nie dysproporcja miedzy mezczyznami i kobietami.

Wsréd oséb |, surfujacych” w internecie sg takze te z najstarszej grupy wieku. Przewazaja jednak osoby
zaliczane do Il wieku. Oznacza to, ze w przysztosci réwniez wsréd oséb w wieku 80 i wiecej lat przybedzie
uzytkownikéw komputera i internetu. Stwarza to lepsze perspektywy nie tylko dla dziatari majacych
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Wykres 3.13. Procent o0s6b korzystajacych z komputera wedtug ptci i wieku
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Wykres 3.14. Procent os6b korzystajacych z internetu wedtug ptci i wieku

na celu ograniczenie skali wykluczenia cyfrowego ludzi starych, ale takze dla rozwoju telemedycyny

i teleopieki.

Co prawda udziat senioréw w populacji internautéw wzrést szesciokrotnie od 2003 roku, ale w dalszym
ciggu stanowia oni ponad pofowe wszystkich respondentéw w wieku 16 i wiecej lat niekorzystajacych
z internetu (tabela 3.1). Nalezy zatem wtozy¢ duzo wysitku w celu zachecenia i nauczenia senioréw
obstugi komputeréw i tabletéw oraz nowoczesnych smartfonéw, ktére daja dostep do sieci. Te ostatnie
urzadzenia posiada ciagle znikomy odsetek senioréw (smartfony 4,8% wobec 32% os6b mtodszych,
tablety s w gospodarstwach senioréw w 4,1% wobec 12,9% w gospodarstwach bez senioréw), ale dostep
do internetu ma prawie potowa gospodarstw domowych z seniorami. Zatem nie w petni wykorzystuja

Tabela 3.1. Wiekowa struktura populacji internautéw w latach 2003-2013 (procentowy udziat oséb z réznych grup

wieku w danym roku)

. Wsréd korzystajacych z internetu w poszczegélnych latach WS5réd niekorzystajacych
Wiek 2003 2005 2007 2009 2011 2013 w 2013 r.
16-24 lat 40,1 37,6 32,6 28,3 19,1 20,6 1,2
25-34 lat 27,6 26,7 27,0 27,9 23,8 27,5 6,3
35-44 lat 15,9 16,2 17,1 18,8 21,5 21,9 8,1
45-59 lat 15,0 17,4 20,6 20,9 27,1 21,8 30,6
65 i wiecej lat 14 2,2 2,8 31 8,4 8,2 53,8
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oni mozliwos¢ serfowania po sieci, ale to niewykorzystanie dostepu do internetu w domu zaczyna sie
znacznie przed wiekiem senioralnym (wykres 3.15).
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Wykres 3.15. Dostep i korzystanie z internetu wéréd oséb w réznym wieku

Seniorzy, zwtaszcza kobiety, korzystajacy z komputera i internetu poswiecaja tej aktywnosci mniej
czasu od mtodszych oséb (wykres 3.16).

20

17 B mezczyzni  ®kobiety M ogdtem

do 59 lat 60 i wiecej lat do 59 lat 60 i wiecej lat

komputer internet

Wykres 3.16. Liczba godzin w ostatnim tygodniu spedzonych przy komputerze i w internecie wedtug pftci i wieku

Seniorzy wykorzystujg internet w nieco innych celach. Wykres 3.17 pokazuje procent internautéw
wykonujacych rézne czynnosci w sieci w ostatnim tygodniu, a wiec — jak mozna zakfada¢ — stosunkowo
czesto.

Zadna z czynnosci w sieci, oprécz czytania gazet lub ksigzek, nie jest wykonywana przez wiek-
szy odsetek senioréw niz os6b mtodszych. Najwieksza réznica dotyczy poczty elektronicznej, korzystania
z komunikatoréw i portali spotecznosciowych, co oznacza ubozsze kontakty spoteczne w sieci. Ale w kon-
taktach spotecznych réwnie czesto jak mfodsi internauci seniorzy stawiaja na oszczednosci finansowe,
o czym $wiadczy podobny ich procent telefonujacych przez internet.

Oprécz pici i wieku o otwarciu na nowoczesne technologie komunikacyjne wsréd senioréw decyduje
poziom wyksztatcenia (wykres 3.18). Seniorzy najgorzej wyksztatceni sa prawie w 100% wykluczeni
cyfrowo. Réznica miedzy osobami z zasadniczym zawodowym i wyzszym wyksztatceniem jest ponad
czterokrotna w przypadku komputera i internetu, oraz trzykrotna w przypadku smartfonu.
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sprawdzanie i wysytanie poczty elektronicznej (e-mail)

korzystanie z banku przez internet

czytanie gazet lub ksigzek przez internet

telefonowanie przez internet (VolP, Skype)

korzystanie z komunikatoréw umozliwiajagcych rozmowy ze
znajomymi (takich jak, gadu-gadu itp.)

uzyskiwanie informacji ze stron internetowych instytugji
publicznych

stuchanie muzyki lub radia przez internet

korzystanie z Facebooka

korzystanie z innych portali spotecznosciowych

granie w gry sieciowe przez internet

pobieranie lub wypetnianie formularzy urzedowych

ogladanie telewizji przez internet

kupowanie produktéw i ustug przez internet w Polsce

uczestniczenie w czatach

uczestniczenie w grupach lub forach dyskusyjnych

uczestniczenie w aukcjach internetowych

rezerwacja biletéw (np. lotniczych, do kina, do teatru)

tworzenie lub modyfikowanie strony WWW

$cigganie darmowego oprogramowania

dcigganie darmowej muzyki, filmow

uczestniczenie w kursach lub szkoleniach przez internet

kupowanie produktéw i ustug przez internet z zagranicy

tworzenie i publikowanie wtasnych tekstéw, grafiki, muzyki
lub innej tworczosci w internecie
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Wykres 3.17. Procent senioréw i oséb mfodszych wykonujacych w internecie rézne czynnosci w ostatnim tygodniu
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Wykres 3.18. Procent senioréw korzystajacych z komputera i internetu oraz posiadajacych smartfon w zaleznosci od
poziomu wyksztafcenia

Takze klasa miejscowosci zamieszkania wiaze sie ze stopniem wykluczenia cyfrowego senioréw (wy-
kres 3.19). Najwiekszy skok jest miedzy najwiekszymi metropoliami i pozostatymi miastami oraz miedzy
miastem a wsig w przypadku komputera i dostepu do internetu, a w przypadku smartfona tylko miedzy
najwiekszymi i pozostatymi miastami.
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Wykres 3.19. Procent senioréw korzystajacych z komputera i internetu oraz posiadajacych smartfon w zaleznosci od
klasy miejscowosci zamieszkania

3.6. Motywacja, samoocena i nadzieja

Gtéwnymi psychologicznymi przestankami aktywnosci zyciowej i spotecznej s3 motywacja, samoocena
(wiara swoje mozliwosci) i nadzieja (optymizm). Juz dane na temat depresji i dobrostanu psychicznego
zawarte w rozdz. 2.3 dowodz3, ze przestanki te s3 w grupie polskich senioréw w matym stopniu spetnio-
ne. Przyjrzyjmy sie teraz bardziej bezposrednim wskaznikom gotowosci do podejmowania réznorodnych
aktywnosci wykraczajacych poza prace domowe i spedzanie wolnego czasu przed telewizorem.

Jest catkowicie naturalnym, ze wraz z wiekiem poziom sprawnosci ulega obnizeniu, a w $lad za tym
energia i zapat do pracy s3 mniejsze niz dawniej. Potwierdza to rozktad wyboréw jednego z nastepujacych
twierdzen w skali depresji: (1) ,,Mam co najmniej réwnie duzo zapatu do pracy jak dawniej", (2) ,,Z trudem
przychodzi mi sie zabra¢ do zrobienia czegokolwiek”, (3) ,Z ogromnym wysitkiem zmuszam sie do
zrobienia czegokolwiek” oraz (4) ,Nie jestem w stanie nic zrobi¢". Wykres 3.20 pokazuje radykalny
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spadek zapatu do pracy z wiekiem respondentéw. Ponownie zasadnicza cezura jest wiek 80 lat. Prawie
potowa kobiet i ponad 1/3 mezczyzn w IV grupie wieku z ogromnym wysitkiem zmusza sie do zrobienia
czegokolwiek lub wrecz nie jest w stanie cokolwiek zrobic.
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Wykres 3.20. Procent oséb twierdzacych, ze maja co najmniej réwnie duzo zapatu do pracy jak dawniej wedtug wieku
i ptci

Miara samooceny byty pytania o zadowolenie z wiasnych osiggnie¢ zyciowych oraz o osobista odpo-
wiedzialnos$¢ za to, jak w zyciu badanych potoczyty sie sprawy w minionym roku.

Rozktad czestosci odpowiedzi ,bardzo zadowolony” i ,zadowolony” z wtasnych osiggnie¢ dowodzi
pewnego spadku samooceny z wiekiem, zwtaszcza wsréd kobiet (wykres 3.21). Mezczyzni w najstarsze;
grupie sa najbardziej zadowoleni, co jeszcze raz sugeruje, ze tak zaawansowany wiek osiggaja najlepiej
wyksztatceni. Dowodzi tego fakt, zwiazek samooceny z wiekiem i ptciag wynika z réznic w poziomie
wyksztatcenia (osoby starsze i kobiety wsréd senioréw s3 stabiej wyksztatcone). Statystyczna kontrola
poziomu wyksztatcenia sprawia, ze efekty oraz interakcje wieku i pici przestaja by¢ istotne. Daje to
nadzieje, ze wraz z przechodzeniem w przysztosci do grupy senioréw coraz lepiej wyksztatconych generacji
Polakéw bedzie rosta takze ich samoocena, zwiekszajac szanse na wieksza aktywnos¢ zyciowa.
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Wykres 3.21. Procent bardzo zadowolonych i zadowolonych z wtasnych osiggnie¢ zyciowych wedtug wieku i pftci

Atrybucyjna miara samooceny, czyli odpowiedz na pytanie od kogo/czego zalezato, ze miniony rok
byt udany lub nieudany pozwolita utworzy¢ dwa wskazniki: autodeterminizmu i fatalizmu. Autodeter-

minizm oznacza sktonno$¢ do postrzegania samego siebie jako gtéwnego autora witasnych sukceséw
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i porazek, fatalizm natomiast oznacza przekonanie, ze bieg wtasnego zycia zalezy w decydujacym stop-
niu od losu/opatrznosci®. W zakresie tych wskaznikéw wynik jest jednoznaczny: wraz z wiekiem spada
autodeterminizm i ro$nie fatalizm, bardziej u kobiet niz u mezczyzn (wykresy 3.22 i 3.23) i efekty te nie
s3 tym razem zalezne od wyksztatcenia.

70

M mezczyzni  Mkobiety  Wogdtem

60

50

40

30

20

do 59 lat 60-64 lata 65-69 lat 70-74 lata 75-79 lat 80+ lat

Wykres 3.22. Procent autodeterministéw przekonanych, ze bieg spraw zalezy przede wszystkim od nich samych wedtug
wieku i pfci
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Wykres 3.23. Procent fatalistow przekonanych, ze bieg spraw zalezy przede wszystkim od losu/opatrznosci wedtug
wieku i pfci

Tak wiec mozemy stwierdzi¢, ze seniorzy w mniejszym stopniu niz osoby miodsze ,,czuja sie autorami”
swojego zycia, a w wiekszym stopniu s3 fatalistami. Nie sprzyja to stawianiu przed soba dtugofalowych
celéw i angazowaniu sie w dziatania, ktére nie wydaja sie niezbedne dla biezacej egzystencji. Poniewaz ten
aspekt samooceny nie zalezy od wyksztatcenia, nie ma co oczekiwaé samoistnej poprawy w jego zakresie
wraz z wchodzeniem do grupy senioréw coraz lepiej wyksztatconych mtodszych pokolen. Wzmocnienie
autodeterminizmu i ostabienie fatalizmu wymaga¢ bedzie przekonywania obywateli, ze od nich samych
zaleze¢ moze znacznie wiecej. Stuza temu np. coraz powszechniej wprowadzane budzety partycypacyjne.
Znacznie wiekszy efekt datoby ujednoznacznienie prawa i poprawe funkcjonowania instytucji publicznych,
tak aby obywatele byli bardziej pewni, ze ich decyzje i dziatania doprowadza do zamierzonych rezultatéw.

3Procenty autodeterministéw i fatalistéw nie sumuja sie do 100, poniewaz mozliwa jest jeszcze trzecia atrybucja
odpowiedzialnosci — do innych ludzi, w tym do wtadz.

63



Aktywnos¢ spoteczna oséb starszych

Miara nadziei byto pytanie o zadowolenie z perspektyw na przysztos¢. Rozktad czestosci odpowiedzi
,bardzo zadowolony/a" i ,zadowolony/a" dowodzi, ze optymizm spada z wiekiem i ze nie jest to zalezne
wytacznie od poziomu wyksztatcenia (wykres 3.24).
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Wykres 3.24. Procent bardzo zadowolonych i zadowolonych z perspektyw na przyszfo$¢ wedtug wieku i pfci

3.7. Podsumowanie

Niezbedne do aktywizacji senioréw trzy warunki psychologiczne — motywacja, samoocena (wiara
we wiasne mozliwosci) i nadzieja na dobrg przysztos¢ — nie sa w wystarczajacym stopniu spetnione.
Zwazywszy jeszcze na zty stan zdrowia duzej grupy senioréw i naturalne bariery fizyczne i mentalne
(sprawnosc fizyczna i umystowa), narastajace z wiekiem, wzrost zaangazowania tej grupy w dziatania
wykraczajace poza biezace potrzeby bytowe stanowi niezwykle trudne i ztozone zadanie dla polityki
spotecznej na szczeblu centralnym i lokalnym. Waznym sprzymierzenicem w realizacji tego zadania bedzie
jedynie rosnacy poziom wyksztatcenia senioréw.

Zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng jest tylko jedna z mozliwych form aktywnosci osoby starszej.
Sama aktywnos¢ jest bardzo pozadana. Nie ma natomiast podstaw do tego, by oczekiwa¢, iz seniorzy
beda preferowa¢ aktywnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnej czy catej wspélnoty narodowej wzgledem
innych form aktywnosci, jak na przyktad dziatan na rzecz rodziny albo samorozwoju i poszerzania wtasne;j
wiedzy. Trudno zatem o okreSlenie poziomu aktywnosci senioréw, ktéry bytby satysfakcjonujacy dla
obserwatora czy $rodowiska bedacego adresatem takich dziatan.

Woazniejsza w zwiazku z tym wydaje sie konstatacja, iz od os6b starszych oczekuje sie aktywne;
postawy przy wyborze sposobu spedzania przez nia czasu, przy czym aktywnos¢ ta ma stuzy¢ rozwojowi
seniora, poprawie jego kondycji i wzmocnieniu pozycji spotecznej. Rozpatrujac aspekt aktywnosci okazuje
sie, ze wiekszos¢ respondentéw w wieku 60 i wiecej lat wykazuje ja w dos¢ duzym stopniu. Nie zawsze
jest to jednak aktywno$¢ nakierowana na lokalng spotecznos¢ i rozwiazywanie pojawiajacych sie w nigj
probleméw. O wiele czesciej seniorzy wtaczaja sie w rozwigzywanie kwestii pojawiajacych sie w blizszej
czy dalszej rodzinie. Wiele oséb starszych wykazuje aktywnos$¢ na polu religijnym, przeznaczajac czas nie
tylko na modlitwe i udziat w nabozenstwach, ale réwniez na dziatanie w ramach organizacji religijnych,
ktérych celem moze czesto by¢ na przyktad wspélna modlitwa.

W postawach senioréw trudno dostrzec sktonnos¢ do zmiany form aktywnosci, a co gorsza — takze
biernosci. Prawie potowa senioréw, podobnie jak mtodszych respondentéw, jest bardzo zadowolona lub
przynajmniej zadowolona ze sposobu spedzania wolnego czasu, czyli w gtéwnej mierze ogladania telewizji.

Z oczywistych wzgledéw najwieksza grupe oséb aktywnych lub takich, ktére mozna bytoby aktywizo-
wac, stanowig osoby w pierwszej fazie starosci. Konieczne jednak jest stworzenie odpowiedniego klimatu
wokot dziatalnosci spotecznej, jej odpolitycznienie, skoncentrowanie na problemach waznych z punktu
widzenia konkretnych grup spotecznych lub grup mieszkancéw oraz propagowanie prospotecznych postaw
w catym spoteczenstwie.
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4. AktywnoSc¢ spotfeczna i przynaleznoS¢
organizacyjna osob starszych

4.1. Wstep

Jak wynika z wczesniejszych rozdziatéw raportu, aktywno$¢ spoteczna senioréw jest tylko jedna
z form ich aktywnosci!, a ponadto sama aktywnos¢ spoteczna nie zawsze musi, a nawet nie zawsze
moze mie¢ charakter sformalizowany, wyrazajacy sie na przykfad przynaleznoscia do réznych organizacji
pozarzadowych?. To samo dotyczy partii politycznych, ktére coraz czesciej maja charakter kadrowy,
a zwolennikéw pozyskuja realizujagc konkretne programy, a nie przez sformalizowane cztonkostwo. Na
znaczeniu zyskuje zatem aktywno$¢ nieformalna i do niej seniorzy sa czesto zachecani.

4.2. Formy aktywnosci spotecznej oséb starszych

Do najwazniejszych form aktywnosci spotecznej senioréw nalezy ich zaangazowanie w sprawy lokalnej
spotecznos$ci oraz w dziatania r6znych organizacji, np. upowszechniajacych wiedze, hobbystycznych, reli-
gijnych3. W przypadku aktywnosci w wymiarze lokalnym mozna przede wszystkim méwié¢ o organizacjach
pozarzadowych, wolontariacie i wspétpracy z organami samorzadu lokalnego.

W tym miejscu nalezy jednak podkresli¢, ze osoby starsze stanowig coraz bardziej $wiadomych uczest-
nikéw dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci. Wykraczajac poza wyniki referowanego badania, warto
jako przyktad przywota¢ projekty realizowane w ramach programu ASOS (Aktywnos¢ Spoteczna Oséb
Starszych), finansowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Podejmowane w tym progra-
mie dziatania stanowia doskonaty przyktad odpowiedzialnosci, trafnej diagnozy probleméw spotecznych
w skali lokalnej i wyobrazni realizatoréw, pozwalajacej na nieszablonowe podejscie do problemu. S3 to za-
razem projekty sprzyjajace integracji miedzypokoleniowej, ktérych wykonawcami nie s3 wytacznie osoby
starsze legitymujace sie sformalizowanym cztonkostwem w organizacji.

Inna forma regularnej, cho¢ dos¢ ograniczonej aktywnosci senioréw jest ich udziat w wyborach.
W 2010 r. odbyty sie wybory do samorzadu lokalnego. W trakcie badania Diagnoza spoteczna 2011
respondentom zadano pytanie o udziat w tych wyborach.

W literaturze czesto podnosi sie duze zainteresowanie oséb starszych sprawami lokalnymi*. Zwra-
ca sie takze uwage na zwiazek miedzy poziomem wyksztatcenia senioréw a poziomem ich aktywnosci
spofecznej. Sprawdzono zatem, jak ksztattuje sie struktura odpowiedzi na pytanie o udziat w wyborach
samorzadowych ze wzgledu na wyksztatcenie os6b starszych. Szczegéty zawiera wykres 4.1. Ogétem do

'Por. J. Perek-Biatas (red.), Aktywne starzenie sie. Aktywna staros¢. Aureus, Krakéw 2005.

2Por. M. Ractaw, M. Rosochacka-Gmitrzak, B. Tokarz-Kaminska, Aktywnos$¢ spoteczna i kulturalna oséb starszych,
w: Strategie dziatania w starzejacym sie spotfeczenstwie. Tezy i rekomendacje, red. B. Szatur-Jaworska, RPO, Warsza-
wa 2012.

3]. Semkéw, Niektcre problemy aktywnosci spoteczno-kulturalnej w okresie péznej dorostosci, w: Aktywnos¢ spoteczna,
kulturalna i oswiatowa senioréw, red. A. Fabis, WSA, Bielsko Biata 2008.

*P. Btedowski, Lokalna polityka spoteczna wobec ludzi starych, SGH, Warszawa 2002.
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udziatu w tych wyborach przyznato sie 71,8% badanych®. Odsetek mezczyzn byt wyzszy niz kobiet (75,5
vs. 69,4%). Wraz z wiekiem senioréw udziat spada, zwtaszcza w grupie kobiet. Wyjatkiem sa osoby
z wyzszym i $rednim wyksztatceniem, wykazujace podobna frekwencje wyborcza niezaleznie od wieku.
Tak wiec starzenie sie senioréw zniecheca do aktywnosci wyborczej jedynie osoby gorzej wyksztatcone.
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Wykres 4.1. Procent senioréw deklarujacych udziat w wyborach samorzadowych w 2010 r. ze wzgledu na wiek i wy-
ksztatcenie

Podobny rozktad deklarowanej frekwencji wyborczej dotyczy wyboréw parlamentarnych w 2011 roku.
(wykres 4.2). Ponownie widzimy spadek frekwencji z wiekiem senioréw, najmniejszy w grupie oséb lepiej
wyksztatconych.

100 H podstawowe B zasadnicze zawod. Srednie H\wyzsze

90 82

~
i

80 — 73
70
60
50
40
30
20
10

60-69 lat 70-79 lat 80+ lat

Wykres 4.2. Procent senioréw deklarujgcych udziat w wyborach parlamentarnych w 2011 r. ze wzgledu na wiek i wy-
ksztatcenie

4.3. Aktywnos$c nieformalna na rzecz rodziny i spotecznosci lokalnej

Aktywnos¢ nieformalna na rzecz rodziny i srodowiska podyktowana jest najczesciej doraznymi po-
trzebami rodziny lub otoczenia i ulega zmianom w tempie zmian zachodzacych w rodzinie (dorastanie
dzieci, pojawianie sie wymagajacych opieki oséb niesamodzielnych, pomoc w prowadzeniu gospodarstwa
domowego). Niekiedy taka aktywno$¢ ma wrecz wymiar finansowyS. To, co ja odréznia od sformalizo-

5Qczywiscie jest to znacznie wieksza frekwencja niz faktyczna; jest to jednak zjawisko powszechne — w badaniach
sondazowych zawsze wiecej oséb przyznaje sie do udziatu wyborach niz faktycznie bierze udziat. W naszej analizie wazne
s3 jednak proporcje a nie wielkosci bezwzgledne.

P. Szukalski, Starzenie sie ludnosci — ku redefinicji kontraktu miedzypokoleniowego?, w: Pomysine starzenie sie w per-
spektywie nauk o pracy i polityce spotecznej, red. J.T. Kowaleski, P. Szukalski, Ut, £6dz 2008.
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wanej, to przede wszystkim fakt, ze moze ona byé okazywana znacznie dtuzej, az do péznej starosci,
a jej rozmiary s3 zazwyczaj dostosowane do mozliwosci seniora’. Ponadto aktywnos¢ nieformalna na
rzecz rodziny, zgodnie z teoriag wymiany, stwarza seniorom podstawe do oczekiwania na rewanz ze strony
najblizszych, wynikajacy nie tylko z wiezi rodzinnych i poczucia obowiazku, ale i swego rodzaju dtugu
zaciagnietego przez cztonkéw rodziny.

Podobnie trudno o jednoznaczne okreslenie rozmiaréw zapotrzebowania na nieformalne wsparcie
udzielane przez senioréw jego lokalnemu srodowisku, gdyz i w tym przypadku mamy do czynienia z po-
trzebg pomocy w zaspokojeniu biezacych, zmieniajacych sie potrzeb.

Jak powszechnie wiadomo, seniorzy wykazuja tego rodzaju nieformalna aktywnos¢, ale odbywa sie
to czesto kosztem aktywnosci sformalizowanej, wyrazajacej sie w regularnym udziale w pracy organi-
zacji pozarzadowych. Przyktady tego rodzaju postaw senioréw zostaty przytoczone w innych miejscach
raportu.

Jesli chodzi o dziatania na rzecz rodziny, w Diagnozie Spofecznej 2013 pytalismy jedynie o opieke
nad rodzicami lub starszymi krewnymi. Wydaje sie oczywiste, ze sami seniorzy powinni znacznie czesciej
podlegac takiej opiece niz ja Swiadczy¢, w wiekszosci przypadkéw przeciez nie maja juz rodzicéw. Okazuje
sie, ze jednak to wtasnie oni, zwtaszcza z Il grupy wieku, Swiadczg takie ustugi znacznie czesciej niz
respondenci w mtodsi w wieku 16-59 lat (wykresy 4.3 i 4.4).
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Wykres 4.3. Procent respondentéw, ktérzy w ostatnich miesigcach czesto czuli si¢ odpowiedzialni za zapewnienie opieki
i dobre samopoczucie rodzicom lub starszym krewnym wedfug wieku i pfci
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Wykres 4.4. Procent respondentéw, ktérych w ostatnich miesigcach czesto niepokoif stan zdrowia lub sprawno$¢ umystu
ktoregos z rodzicéw lub starszych krewnych, wedtug wieku i ptci

"D. Luber, Obszary aktywnosci senioréw — mity i rzeczywistos¢, w: Obszary wspétpracy gerontologii i andragogiki, red.
L. Frackiewicz, E. Gérnikowska-Zwolak, GWSP, Mystowice 2008.
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Znacznie gorzej wyglada zaangazowanie senioréw w prace na rzecz lokalnej spotecznosci i w wo-
lontariat (nieodptatnie wykonywane prace lub swiadczenie ustug dla oséb spoza rodziny badz na rzecz
organizacji spotecznej), ktéry moze mie¢ charakter aktywnosci formalnej w ramach organizacji pozarza-
dowej (wykresy 4.5 i 4.6).
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Wykres 4.5. Procent respondentéw, ktérzy w ciggu ostatnich dwéch lat angazowali sie¢ w dziatania na rzecz spotecznosci
lokalnej (gminy, osiedla, miejscowosci, w najblizszym sasiedztwie), wedtug wieku i ptci
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Wykres 4.6. Procent respondentéw, ktérzy w ciggu ostatniego roku wykonywaty nieodpfatnie prace lub $wiadczyty
jakie$ ustugi dla oséb spoza rodziny badz na rzecz organizacji spotecznej, wedtug wieku i ptci

4.4. Aktywnos$c formalna — seniorzy w organizacjach pozarzadowych i politycznych

Formalny udziat senioréw podobnie jak oséb mtodszych w organizacjach pozarzadowych ksztattuje
sie na niskim poziomie (po 15,7%). Wazniejsze od samej przynaleznosci jest faktyczne uczestnictwo
w dziataniach takich organizacji. Generalnie aktywno$¢ organizacyjna senioréw jest podobna jak grupie
os6b w wieku 16-59 lat (wykres 4.7). Mozna jednak wskazaé¢ takie organizacje, w ktérych aktywnie
dziataja gtéwnie lub znacznie czesciej osoby w wieku 60 i wiecej lat. Sg to np. stowarzyszenia prowadza-
ce Uniwersytety Trzeciego Wieku, organizacje religijne/koscielne czy towarzyskie/klubowe (wykres 4.8).
Najwiekszy odsetek senioréw dziata w organizacjach religijnych a najmniejszy w organizacjach ekologicz-
nych i w osrodkach wsparcia/grupach samopomocowych.

Istnieje bardzo silna zalezno$¢ miedzy przynaleznoscia i aktywnym uczestniczeniem w dziataniach
organizacji a wyksztatceniem. Zalezno$¢ ta jest silniejsza wsréd senioréw niz wsréd oséb miodszych.
W grupie senioréw w dziataniach co najmniej jednej organizacji aktywny udziat bierze prawie 21%
z wyzszym wyksztatceniem i nieco ponad 4% z wyksztatceniem podstawowym.
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Wykres 4.7. Procent senioréw i oséb mfodszych z ré6znym poziomem wyksztatcenia i ogétem dziatajacych w jednej
i wigkszej liczbie organizacji pozarzadowych

Organizacja religijna/koscielna 34
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Koto zainteresowan

Komitet mieszkancow
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Woykres 4.8. Procent os6b w wieku 16-59 lat i 60 i wigcej lat aktywnie dziatajacych w réznych organizacjach (ze wzgledu
na mata liczbe oséb pominigto kilka rodzajéw organizacji)

W zaleznosci od rodzaju organizacji r6zna jest wsréd senioréw proporcja aktywnie dziatajacych w nich
kobiet i mezczyzn (wykres 4.9). Do typowo meskich naleza partie polityczne, kluby sportowe, wtadze
samorzadowe i kota zainteresowan (np. mysliwskie, motoryzacyjne czy wedkarskie). Bardziej natomiast
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kobiece sa osrodki wsparcia i organizacje pomocowe, towarzyskie, religijne, komitety mieszkancéw oraz
organizacje upowszechniajace wiedze (Uniwersytety Trzeciego Wieku).

Organizacja religijna/koscielna 58
Organizacja towarzyska/klubowa 61
Inna organizacja 45
Koto zainteresowan “ 31
Komitet mieszkancow 56
Organizacja upowszechaniajaca wiedze 58
Zwigzek zawodowy 43
Organizacja pomocowa 68
Organizacja biznesowa, zawodowa, rolnicza 42
Wybierane wtadze samorzgdowe 36
Partia polityczna 22
Klub sportowy 25
Organizacja ekologiczna [ 60 ] 40
Osrodek wsparcia, grupa samopomocowa 66
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B mezczyzna kobieta

Wykres 4.9. Proporcja kobiet i mezczyzn wéréd senioréw dziatajagcych w réznych rodzajach organizacji

4.5. Podsumowanie

Aktywnos¢ spoteczna senioréw, ich cztonkostwo w organizacjach pozarzadowych i partiach politycz-
nych oraz aktywnos¢ nieformalna jest konsekwencja oméwionych w poprzednich rozdziatach czynnikach
natury spoteczno-demograficznej, stanu zdrowia oraz postaw spotecznych senioréw. Warunkiem pod-
stawowym jest dostateczny stan zdrowia i poziom sprawnosci umozliwiajacy udziat w réznych formach
aktywnosci. Najwazniejszym jednak czynnikiem jest poziom wyksztatcenia. Mozna zatem mie¢ nadzieje,
ze aktywno$¢ wykraczajaca poza srodowisko rodzinne bedzie rosta w kolejnych, coraz lepiej wyksztatco-
nych generacjach senioréw.

Za wazna z punktu widzenia osoby starszej nalezy uznaé aktywnos$¢ nieformalng na rzecz rodziny
i najblizszego $rodowiska, zwieksza ona bowiem na zasadzie wzajemnosci otrzymanie pomocy ze strony
najblizszych, sasiadéw i innych oséb z otoczenia, a tym samym zwicksza poczucie bezpieczenstwa se-
niora. Aktywnos¢ sformalizowana jest natomiast zrédtem satysfakcji wynikajacej z udziatu w dziataniach
wspodlnoty i ksztattowania warunkéw funkcjonowania lokalnej spotecznosci.

Poziom aktywnosci spotecznej senioréw okazat sie by¢ wyzszy niz mozna by tego oczekiwaé na
podstawie stereotypowych opinii. Nie ustepuje bowiem, a nawet nieco przewyzsza poziom aktywnosci
mtodszych pokolen. Wynika to, po pierwsze, ze stosunkowo duzej aktywnosci tej czesci senioréw, ktéra
zaliczana jest do grupy Il wieku (6579 lat). Po drugie, coraz wyzszy jest poziom aktywnosci spotecznej
kobiet, ktére realizuja swoje potrzeby i aspiracje kulturalne i edukacyjne w grupach, na przykfad za
posrednictwem Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Po trzecie wreszcie warto podkresli¢ stosunkowo silng
koncentracje zainteresowan senioréw na problematyce religijnej.
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Wykres 4.10. Przecietna liczba aktywnosci spo{ecznych senioréw w 15 krajach europejskich (SHARE 2006,/2007, opr.
wtasne)

Badania SHARE lokuja aktywnos¢ spoteczna Polakéw, w tym senioréw, bardzo nisko w przekroju
15 krajéw europejskich (wykres 4.10). Procent polskich senioréw, ktérzy nie podejmuja zadnej z kilku
wymienionych w kwestionariuszu aktywnosci spotecznej wynosi az 83%, o 8 punktéw procentowych
wiecej niz w grupie 50-59 lat i o potowe wiecej niz $rednio w innych krajach.

71






b. Kapitat spoteczny osob starszych

5.1. Wstep

Pojecie kapitatu spotecznego nie jest scisle zdefiniowane. Jest za to bardzo pojemne; miesci sie w nim
wszystko to, co decyduje o zdrowych relacjach spotecznych, dbaniu o dobro wspélne i wspétpracy?.

Wedtug Roberta Putnama (2003, 2008) kapitat spoteczny jest zjawiskiem kulturowym i obejmuje
obywatelskie nastawienie cztonkéw spoteczenstwa, normy spoteczne wspierajace dziatania wspélne oraz
zaufanie interpersonalne i zaufanie obywateli do instytucji publicznych. Badania Putnama, przeprowa-
dzone we Wtoszech dowodza, ze kapitat spoteczny budowany jest w dtugim horyzoncie historycznym
i ma charakter dobra publicznego — nie jest witasnoscia czy cechy poszczegélnych jednostek. Zalezy
jednak od jednostek, od ich nastawienia, przekonan, systemu wartosci.

Francis Fukuyama (1997, 2000), podobnie jak Putnam, definiuje kapitat spoteczny jako ,zestaw
nieformalnych wartosci i norm etycznych wspélnych dla cztonkéw okreslonej grupy i umozliwiajacych
im skuteczne wspétdziatanie”. Podstawa wspétdziatania na rzecz dobra publicznego jest wzajemne za-
ufanie cztonkéw grupy. Zasady, ktére tworza kapitat spoteczny, rozciagaja sie od normy wzajemnosci
miedzy dwojgiem przyjaciét az po bardzo ztozone i skodyfikowane doktryny, takie jak chrzescijanstwo
czy konfucjanizm. Nie kazdy jednak system norm tworzy kapitat spoteczny.

Kapitat spoteczny stanowi istote spoteczenstwa obywatelskiego, z pewnoscia za$ spoteczenstwa efek-
tywnego rozwojowo (np. Czapinski, 2011; Halpern, 2005; Woolcock, 1998)2. Dlaczego kapitat spoteczny
miatby wptywaé na rozwdj gospodarczy wspdlnoty? Teoretyczna odpowiedz jest tylez prosta, niemal
oczywista, co ciggle stabo udokumentowana empirycznie (np. Sabatini, 2007). Utatwia on negocjacje,
obniza koszty transakcji, skraca proces inwestycyjny (zmniejsza prawdopodobiefstwo zaskarzania kolej-
nych decyzji wtadz administracyjnych), zmniejsza korupcje, zwieksza rzetelnos¢ kontrahentéw, sprzyja
dtugoterminowym inwestycjom i dyfuzji wiedzy, zapobiega naduzywaniu dobra wspélnego i zwicksza
solidarnos¢ miedzygrupowa, a takze poprzez rozwdj trzeciego sektora sprzyja spotecznej kontroli dzia-
tania wiadz (Coleman, 1990; Halpern 2005; Glaeser, Laibson, Sacerdote, 2002; Knack, Keefer, 1997;
LaPorta i in., 1997; Putnam, 2003, 2008; Sztompka, 2007). Oczywiscie zalety kapitatu spotecznego nie
ograniczaja sie jedynie do efektéw ekonomicznych. Rozciagaja sie na szeroko rozumiang jakos¢ zycia
spofeczenstwa — milej jest zyé wsréd ludzi, ktérzy sobie ufajg i ze soba wspétpracuja.

W tym raporcie kapitat spoteczny rozumiemy jako sieci spoteczne regulowane normami moralnymi lub
zwyczajem (a nie, lub nie tylko, formalnymi zasadami prawa), ktére wiaza jednostke ze spoteczenstwem
w sposéb umozliwiajacy jej wspétdziatanie z innymi dla dobra wspdlnego. Kapitat spoteczny nie tylko
sprzyja¢ moze rozwojowi gospodarczemu, ale takze:

e integracji i solidarnosci spotecznej — przeciwdziata wykluczeniu i dyskryminacji;

e uzupetnianiu i wyreczaniu niewydolnych instytucji panstwa;

'Krytyczny przeglad réznych definicji kapitatu spotecznego znalezé mozna w Hardin (2009).
2Szczegélnie w krajach bogatszych (Czapinski, 2008, 2011).
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e kontroli sektora rzadowego i wymuszaniu jego odpowiedzialnosci (accountability of government);
e kontroli sektora komercyjnego;
e budowaniu i ochronie kultury lokalnej przed jej komercjalizacja.

Jako wskazniki tak rozumianego kapitatu spotecznego mozna przyja¢ uogélnione zaufanie interperso-
nalne, wrazliwo$¢ na naruszanie dobra wspdlnego, wielkos¢ sieci spotecznej, dobrowolna (niewymuszona
np. charakterem samorzadu zawodowego) przynaleznos¢ do organizacji i petnienie w nich funkgji, udziat
w nieprzymusowych zebraniach publicznych i zabieranie na nich gtosu, organizowanie takich zebran,
dobrowolne dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej, w tym nieodptatna praca na rzecz potrzebujacych
(wolontariat), udziat w wyborach parlamentarnych i samorzadowych oraz pozytywny stosunek do de-
mokracji, ktéra tworzy najbardziej sprzyjajace warunki dla rozwoju kapitatu spotecznego i sama sie nim
zywi, stosunek do mniejszosci np. seksualnych i generalnie otwartosé na innych?.

Nie kazda forma kapitatu spotecznego petni pozyteczna funkcje z punktu widzenia pomysInosci cate-
go spoteczenstwa. Wielu badaczy za Putnamem odréznia , dobry”, tzw. pomostowy kapitat spoteczny od
kapitatu wiazacego, czyli sieci nieformalnych zwiazkéw (rodzinnych, towarzyskich). Efektywnos¢ kapitatu
spotecznego bywa mniejsza w przypadku nazbyt silnych zwiazkéw nieformalnych w obrebie wyodrebnio-
nej grupy, poniewaz w tym przypadku wicksze jest ryzyko maksymalizowania korzysci partykularnych
(rodzinnych, koteryjnych, mafijnych) kosztem dobra wspdlnego. ,,Poleganie na nieformalnym kapitale
spofecznym (,,koneksjach"), zwtaszcza w sferze publicznej, moze podwaza¢ wiare w bezstronnos¢ instytu-
cji publicznych i znieksztatcaé ich funkcjonowanie w postaci korupcji, klientelizmu oraz ,wyprowadzania”
zasob6w publicznych w prywatne rece” (Raiser, Haerpfer, Nowotny i Wallace, 2001). Nie oznacza to, ze
ryzyka takiego w ogéle nie ma w organizacjach pozarzadowych, zwtaszcza w korporacjach i zwigzkach
zawodowych. Przy analizie kapitatu spotecznego senioréw powinnismy braé¢ pod uwage podziat na kapitat
wigzacy i pomostowy.

Wyniki dotyczace czesci z tych wskaznikéw oméwione juz byty wczesnie, gtéwnie w rozdziale 4. Ich
podsumowanie w podziale na grupy wieku prezentujemy na wykresie 5.1. Jedynie odsetek wolontariuszy
jest mniejszy w grupie senioréw niz wéréd miodszych Polakéw. Generalnie wszystkie te wskazniki sa
na bardzo niskim poziomie, jednym z najnizszych w Unii Europejskiej wedtug Europejskiego Sondazu
Spofecznego (patrz Czapinski i Panek, 2013).
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5 = gktywno$¢ organizacyjna
wolontariat
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Wykres 5.1. Procent oséb w réznym wieku bedacych cztonkami co najmniej jednej organizacji, dziatajacych aktywnie
w organizacjach i wolontariuszy przy kontroli pfci i poziomu wyksztatcenia

30méwimy tutaj wyniki dotyczace niektérych z tych wskaznikéw. Wiekszosé z nich zostata uzyta do budowy synte-
tycznego wskaznika kapitatu spotecznego stanowigcego jeden z wymiaréw jakosci zycia (zob. rozdz. 9.1).
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5.2. Sieci spoteczne

Wielkos¢ sieci spotecznej warunkuje wielko$¢ wsparcia spotecznego. Im wiecej relacji spotecznych iim
s3 one blizsze i czestsze tym wieksze prawdopodobienstwo, ze w trudnych sytuacjach zyciowych pojawi
sie pomoc. Wielko$¢ sieci spotecznej mierzona byta w Diagnozie Spofecznej liczba przyjaciét i liczba
0s6b, z ktérymi respondenci kontaktuja sie przynajmniej kilka razy w roku w celach towarzyskich lub
osobistych.

Seniorzy maja wieksza liczbe przyjaciét (Srednio 6,6) niz osoby mtodsze (6,24) Ale wraz z wiekiem
w grupie senioréw liczba przyjaciét spada, poniewaz réwiesnicy coraz gremialniej odchodza z tego $wiata.
Liczba przyjaciét w obu grupach zalezy od pfci (mezczyzni maja wiecej przyjaciét niz kobiety) i poziomu
wyksztatcenia (tabela 5.1).

Tabela 5.1. Przecigtna liczba przyjaciét ze wzgledu na poziom wyksztafcenia i wiek

5 - -
Poziom wyksztafcenia Wiek Srednia Btad 956-przed2|a’( ufnosci -
standardowy dolna granica gbrna granica
. do 59 lat 5,684 0,173 5,345 6,023
Podstawowe i nizsze
60+ lat 5,361 0,150 5,066 5,655
. do 59 lat 6,659 0,082 6,498 6,819
Zasadnicze zawodowe
60+ lat 6,470 0,172 6,132 6,808
p . do 59 lat 6,395 0,083 6,233 6,557
Srednie
60+ lat 6,784 0,159 6,473 7,096
T do 59 lat 6,211 0,094 6,026 6,395
Wyzsze i policealne
60+ lat 7,790 0,218 7,362 8,218

W przeciwienstwie do liczby przyjacioét liczba kontaktéw, ktére utrzymuja seniorzy z cztonkami najbliz-
szej rodziny, przyjaciétmi i znajomymi/sasiadami jest nizsza niz w grupie os6b mtodszych i takze zalezy
od ptci (mezczyzni maja ich wiecej niz kobiety) i od poziomu wyksztatcenia (osoby lepiej wyksztatcone
maja wiecej kontaktéw niz osoby gorzej wyksztatcone) (wykres 5.2).
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Wykres 5.2. Liczba oséb z najblizszej rodziny, z grona przyjaciot i sposréd znajomych, z ktérymi przynajmniej kilka razy
w roku kontaktuja sie¢ mezczyzni i kobiety w réznym wieku i z réznym poziomem wyksztafcenia
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Liczba kontaktéw w grupie senioréw spada z wiekiem: wsréd mezczyzn z 18 do 14 w IV wieku,
wsréd kobiet z 17 do 13. Wynika to z rosnacych z wiekiem ograniczen w poruszaniu sie i malejaca liczba
przyjaciét i znajomych.

O tym, ze wielko$¢ sieci spotecznej jest warunkiem bezpieczenstwa dla senioréw w krytycznych
sytuacjach zyciowych (,przyjaciét poznaje si¢ w biedzie") Swiadczy efekt interakcji liczby kontaktéw
i natezenia stresu zyciowego w zakresie woli zycia (wykres 5.3) i liczby powaznych symptoméw choro-
bowych (wykres 5.4). Wigksza liczba kontaktéw dziata jak bufor przeciwstresowy; w warunkach duzego
natezenia stresu zapobiega utracie checi do zycia i myslom samobdjczym oraz fagodzi zdrowotne konse-
kwencje.
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2 +— e Ubogie kontakty spoteczne "
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maty $redni duzy

Stres zyciowy

Wykres 5.3. Poziom woli zycia senioréw w zaleznosci od liczby kontaktéw spotecznych (ubogie — 0-3, bogate 4+)
i natezenia stresu zyciowego
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Wykres 5.4. Liczba powaznych symptoméw chorobowych w zaleznosci od liczby kontaktéw spotecznych (ubogie — 0-3,
bogate 4+) i natezenia stresu zyciowego

Wielkos¢ sieci polskich senioréw jest wedtug badania SHARE jedna z najmniejszych w grupie 16
krajow europejskich (wykres 5.5). Mniejsza jest tylko w Stowenii, a w takich krajach jak Szwajcaria,
Austria, Belgia czy Niemcy o 30% wieksza.
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Wykres 5.5. Wielko$¢ sieci spotecznej senioréw w 16 krajach europejskich ((SHARE 2010/2012, opr. wtasne)

5.3. Dbato$¢ o dobro wspdélne

Dbatos¢ o dobro wspélne mierzona byta wrazliwoscia na jego naruszanie w skali od 1 ,w ogéle mnie
nie obchodzi" do 4 ,bardzo mnie obchodzi” w 5 aspektach:

Ktos ptaci podatki mniejsze niz powinien.

Ktos unika ptacenia za korzystanie z transportu publicznego (np. autobuséw, pociagéw).
Ktos pobiera niestusznie zasitek dla bezrobotnych.

Ktos$ otrzymuje niestusznie rente inwalidzka (z tytutu niezdolnosci do pracy).

Ktos wytudza odszkodowanie z ubezpieczenia.

Srednia oceny tych 5 sposobéw naruszania dobra wspélnego rézni senioréw od mtodszych poko-
len (wykres 5.6). Seniorzy sa bardziej wrazliwi, przy czym wrazliwo$¢ narasta w pierwszej potowie lat
siedemdziesiatych, ale takze w najstarszej IV grupie wieku pozostaje wieksza niz wsréd oséb w wieku
przedsenioralnym.
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Wykres 5.6. Poziom wrazliwosci na naruszanie dobra wspdlnego ze wzgledu na wiek i ptec¢

W stopniu znaczacym statystycznie wrazliwo$¢ na naruszanie dobra wspdlnego réznicuje poziom
wyksztatcenia, przy tym znacznie silniej w grupie senioréw niz os6b mtodszych (wykres 5.7). Seniorzy
z wyksztatceniem najnizszym sg niemal réwnie mato wrazliwi co mfodsi respondenci, natomiast wsréd
posiadaczy dyplomu szkoty wyzszej seniorzy sa wrazliwsi o ponad 5%.
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Wykres 5.7. Poziom wrazliwo$ci na naruszanie dobra wspélnego ze wzgledu na poziom wyksztatcenia i wiek

5.4. Zaufanie

Uogdlnione zaufanie do innych ludzi jest przez wiekszos¢ badaczy traktowane jako fundament kapi-
tatu spotecznego. Bez zaufania zablokowane sa wszystkie inne kanaty wtasciwych relacji spotecznych:
utrudniona wspétpraca, ograniczone sieci spoteczne, brak tolerancji, nieposzanowanie dobra wspdlnego,
akceptowanie oszustw podatkowych i korupgji, rezerwa wobec angazowania sie w bezinteresowna pomoc
potrzebujacym i dziatania w organizacjach pozarzadowych, wycofanie z zycia publicznego. Poziom za-
ufania uogélnionego Polakéw nalezy do najnizszych w Europie. Seniorzy nie réznia sie zasadniczo pod
tym wzgledem od oséb mtodszych, a nawet — zwtaszcza w przypadku mezczyzn — wykazuja jeszcze
nizszy poziom zaufania (wykres 5.8). Nawet wzrost wyksztatcenia nie powoduje, wbrew danym miedzy-
narodowym, wzrostu zaufania. O ile w mtodszych generacjach zaufanie spada z wielkoscia miejscowosci
zamieszkania, wsrdd senioréw pozostaje réwnie niskie w matych miastach i na wsi jak w najwiekszych
aglomeracjach.
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Wykres 5.8. Procent ufajacych ludziom wedtug wieku i ptci

Istnieje ogromna przepas¢ w zaufaniu do cztonkéw wiasnej rodziny i do instytucji (wykres 5.9). Czton-
kom rodziny ufa znacznie ponad 90% zaréwno senioréw jak i mtodszych Polakéw. Na drugim miejscu, ale
darzonych zaufaniem o rzad wielkosci mniejszym, sa sasiedzi. Poréwnywalne z sasiadami zaufanie budza
jeszcze Narodowy Bank Polski oraz Policja. Pozostate instytucje z wyjatkiem prezydenta i sadéw budza
wiecej nieufnosci niz ufnosci. Seniorzy w poréwnaniu z osobami mtodszymi darza wiekszym zaufaniem
ZUS, policje i prezydenta. Mtodsi natomiast bardziej od senioréw ufaja Otwartym Funduszom Emery-
talnym, bankom komercyjnym, gietdzie i sasiadom. Generalnie jednak Polacy nie wierzg instytucjom.
Oznacza to, ze stosunkowo wysokiemu poziomowi wigzacego kapitatu spotecznego towarzyszy skrajnie
niski pomostowy kapitat spoteczny.
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5.5. Stosunek do demokracji

Seniorzy maja mniej pozytywny niz mtodsze pokolenia stosunek do demokracji (tabela 5.2). Wiekszy
wsréd nich jest odsetek twierdzacych, ze nie ma dla nich znaczenia, czy rzad jest demokratyczny, czy
niedemokratyczny. Kobiety, zwtaszcza z najstarszej grupy wieku, rzadziej niz mezczyzni uwazaja, ze
demokracja ma przewage nad wszelkimi innymi formami rzadéw; o ile réznica w grupie wieku 60-69 lata
wynosi 5 punktéw procentowych, wsréd osiemdziesieciolatkéw ro$nie do 11 punktéw procentowych.

Tabela 5.2. Procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie o stosunek do demokracji ze wzgledu na ptec i wiek

Ktére z twierdzen jest Panu/i najblizsze?
Pteé Wiek Demokracja ma przewage .Niekiedy rzady .Dla.takich ludzi ja-k .Demokracja Tr.udm.) )
nad wszelkimi innymi | niedemokratyczne | ja nie ma w gruncie | jest zta forma | powiedzie¢
formami rzadéw mogg by¢ lepsze | rzeczy znaczenia rzadow

Do 59 lat 27,3 15,7 14,4 6,9 357

60-69 lat 24,4 16,6 21,4 6,8 30,8

Mezczyzni | 70-79 lat 23,0 15,2 22,8 10,2 28,9

80+ lat 27,0 16,3 16,6 73 32,8

Ogoétem 26,7 15,8 15,8 7,1 34,6

Do 59 lat 26,9 11,9 13,4 4,2 43,6

60-69 lat 19,4 12,7 24,2 55 38,1

Kobiety | 70-79 lat 18,0 9,7 251 6,3 40,9

80+ lat 16,4 7.8 22,3 4,8 48,7

Ogotem 24,5 11,6 16,4 4,6 42,9

Do 59 lat 27,1 13,8 13,9 5,6 39,7

60-69 lat 21,6 14,5 23,0 6,1 349

Ogétem | 70-79 lat 19,9 11,8 24,3 7.7 36,3

80+ lat 25,5 13,6 16,2 5.8 38,9

Ogodtem 20,8 13,0 23,0 6,5 36,7

Tabela 5.3. Procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie o stosunek do demokracji ze wzgledu na wyksztatcenie i wiek

Ktore z twierdzen jest Panu/i najblizsze?
Wyksztatcenie | Wiek Demokracja ma przewage .Niekiedy rzady !DIa 'takich ludzi ja_k 'Demokracja Trydng )
nad wszelkimi innymi | niedemokratyczne | ja nie ma w gruncie | jest zta forma | powiedzie¢
formami rzadéw mogg byc lepsze | rzeczy znaczenia rzadow

60-69 lat 12,6 11,8 25,6 8,6 41,5

70-79 lat 11,8 7,7 25,6 8,5 46,5
Podstawowe

80+ lat 9,6 8,7 22,2 6,8 52,7

Ogdtem 11,5 9,4 247 8,1 46,3

60-69 lat 16,2 12,7 25,5 6,3 39,3
Zasadnicze 70-79 lat 14,2 10,1 24,8 10,7 40,3
zawodowe 80+ lat 17,0 14,0 19,0 7,0 43,0

Ogoétem 15,8 12,2 249 7,3 39,7

60-69 lat 247 15,6 22,8 4,4 32,5
¢ . 70-79 lat 24,0 14,6 27,0 7.4 27,0
Srednie

80+ lat 33,9 9,0 23,5 2,7 30,8

Ogoétem 25,7 14,5 24,1 51 30,6

60-69 lat 41,5 20,0 13,9 4,9 19,8
W 70-79 lat 43,2 21,8 15,4 2,1 17,5

yzsze
80+ lat 48,2 19,6 7,1 4,5 20,56
Ogotem 429 20,5 13,5 4.0 19,2
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Czynnikiem najsilniej réznicujagcym stosunek do demokracji jest wyksztatcenie (tabela 5.3). Réznica
w proporcji senioréw uwazajacych demokracje za najlepsza forme rzadéw miedzy osobami z wyksztat-
ceniem podstawowym i wyzszym jest niemal czterokrotna (11,5% do 42,9%), a wsréd najstarszych
senioréw prawie pieciokrotna.
Takze klasa miejscowosci zamieszkania réznicuje stosunek do demokracji: im mniejsza miejscowosé
tym stosunek mniej pozytywny (tabela 5.4).

Tabela 5.4. Procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie o stosunek do demokracji ze wzgledu na klase miejscowosci
zamieszkania i wiek

Ktdre z twierdzen jest Panu/i najblizsze?
Wyksztatcenie Wiek Demokracja ma przewage 'Niekiedy rzady !DIa.takich ludzi ja!k .Demokracja Tr.udnt.) )
nad wszelkimi innymi | niedemokratyczne | ja nie ma w gruncie | jest ztg forma | powiedzie¢
formami rzadow mogg byc lepsze | rzeczy znaczenia rzadow

Miasta o liczbie |do 59 lat 44,0 16,0 10,5 4,0 25,5
mieszkancow 60+ lat 34,9 12,4 18,4 45 29,8
500 tys. i wigcej | ogétem 41,8 15,1 12,5 41 26,6
Miasta o liczbie |do 59 lat 36,3 14,3 11,0 3,2 35,3
mieszkancow 60+ lat 27,2 17,2 21,7 43 29,5
200-500 tys. | ogotem 33,9 15,1 13,8 35 33,8
Miasta o liczbie |do 59 lat 29,6 13,9 11,9 4.4 40,2
mieszkancéw 60+ lat 24,2 14,6 18,6 5.8 36,9
100-200 tys. | ogétem 28,2 14,1 13,7 4,8 39,4
Miasta o liczbie | do 59 lat 26,7 14,7 14,4 51 39,2
mieszkancow 60+ lat 21,7 13,4 25,6 5,0 34,2
20-100 tys. ogbtem 25,3 14,4 17,4 5,0 37,8
Miasta o liczbie |do 59 lat 23,1 15,0 16,5 6,1 39,2
mieszkancéw 60+ lat 18,4 14,6 23,6 5,8 37,5
ponizej 20 tys. |ogétem 21,9 14,9 18,4 6,1 38,7

do 59 lat 20,7 12,2 15,0 6,8 453
Wies 60+ lat 13,9 10,9 24,0 91 421

ogbtem 19,2 11,9 17,0 7.4 44,6

Stosunek do demokracji idzie w parze z oceng procesu transformacji (,Czy Pana/i zdaniem, reformy
w Polsce po 1989 r. udaty sie ogdlnie, czy raczej nie udaty?"). Seniorzy, zwtaszcza mezczyzni w gérnym
przedziale grupy Il wieku (70-79 lat), ktérzy wchodzili w nowy system w okresie przedemerytalnym,
gorzej oceniaja reformy niz mtodsze generacje (wykres 5.10). Seniorzy, ktérzy uwazaja demokracje za

18

15

B mezczyzni ™ kobiety ™ ogdtem

1o

12

do 59 lat
Wykres 5.10. Odsetek pozytywnych ocen reform po 1989 r. wedtug pfci i wieku
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najlepszy ustréj maja bardziej pozytywne zdanie na temat polskich reform, trzykrotnie bardziej od zwolen-
nikéw tezy, ze niekiedy rzady niedemokratyczne moga by¢ lepsze, i ponad pieciokrotnie bardziej niz osoby
obojetne w stosunku do ustroju i przeciwnicy demokracji (tabela 5.5; chi-kwadrat = 644, p < 0,001).

Tabela 5.5. Procentowy rozktad odpowiedzi,,Czy Pana/i zdaniem reformy w Polsce po 1989 roku udaty sie?” ze wzgledu
na stosunek do demokracji wéréd senioréw

Stosunek do demokracji Czy Pana/i .zdaniem reform)t w Polsce. po 1989 roku udaty. siq'.f Ogétem
udaty sie nie udaty sie trudno powiedzieé¢

Demokracja ma przewage nad wszel- 26,8 42,6 30,6 902
kimi innymi formami rzadéw
Niekiedy rzady niedemokratyczne 7,6 67,2 25,2 543
moga by¢ lepsze
Dla takich ludzi jak ja nie ma 6,1 58,8 35,1 1009
W gruncie rzeczy znaczenia
Demokracja jest zta forma rzadéw 3,9 79,4 16,7 306
Trudno powiedzie¢ 4,1 429 53,1 1628
Ogétem % 9,6 52,0 38,3 4388

5.6. Partnerzy w budowaniu kapitatu spotecznego senioréw

Préba identyfikacji partneréw w kreowaniu kapitatu spotecznego senioréw wymaga analizy struktury
organizacji pozarzadowych, w dziataniach, w ktérych uczestnicza seniorzy. Mozna zatem wskaza¢ przede
wszystkim organizacje i stowarzyszenia o zasiegu lokalnym i regionalnym lub ogélnopolskim oraz Uni-
wersytety Trzeciego Wieku, ktére odgrywaja niezwykle istotna role w rekonstrukgcji wiezi spotecznych,
zwtaszcza wsréd kobiet po $mierci wspotmatzonka, opuszczeniu domu przez doroste dzieci czy $mier-
ci 0séb z tego samego pokolenia, zwtaszcza rodzenstwa. W tym zakresie — nie umniejszajac funkcji
edukacyjnej — UTW maja do spetnienia bardzo wazne zadanie. Podobnie nalezatoby oceni¢ organizacje
grupujace mieszkancéw matej miejscowosci, osiedli czy budynku wielorodzinnego — w kazdym przypadku
wspdlny cel polegajacy na rozwiazaniu jakiejs dolegliwej kwestii sprzyja budowaniu kapitatu spotecznego.

Do grupy partneréw nalezatoby takze zaliczy¢ bardziej formalne instytucje zycia publicznego, jak par-
tie polityczne, a z drugiej strony — wspélnoty nieformalne — grupy przyjaciét, sasiadéw czy znajomych.
Biorac pod uwage fakt, ze znaczna czes$¢ respondentéw potwierdzita regularna obecnos¢ na nabozen-
stwach w kosciele oraz udziat w organizacjach religijnych, nalezatoby je réwniez wskaza¢ jako partneréw
uczestniczacych w kreowaniu kapitatu spotecznego.

Partnerami sg wreszcie instytucje samorzadowe, stwarzajace warunki dla dziatania NGO-séw oraz
grup nieformalnych, a takze organizujace dziatania zapobiegajace lub zwalczajace zjawisko wykluczenia
spofecznego os6b starszych. Wsréd instytucji zycia publicznego nalezatoby réwniez wskaza¢ placéwki
kulturalne i organizacje infrastruktury spoteczne;.

Instytucje samorzadowe powinny zidentyfikowa¢ wszystkich partneréw pomocnych w tworzeniu kapi-
tatu spotecznego i wspierac je z mysla o traktowaniu dziatan wspomagajacych jako forme inwestowania
w kapitat ludzki w skali catej lokalnej spotecznosci.

5.7. Podsumowanie

Podstawowa barierg dla aktywnosci spotecznej senioréw jest niski poziom kapitatu spotecznego,
gtéwnie niski poziom uogdlnionego zaufania do ludzi i zaufania do instytucji publicznych

Najsilniejsza forma kapitatu spotecznego senioréw jest kapitat wigzacy (tzw. familizm), to znaczy sie¢
kontaktéw i wsparcia w waskich kregach rodzinnych i przyjacielskich. W ostatnim czasie obserwuje sie
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jednak (miedzy innymi za sprawa inicjatyw spotecznych i programu ASOS) coraz wiecej inicjatyw tacza-
cych pokolenia i majacych na celu integracje miedzygeneracyjna. Tego rodzaju kapitat pomostowy bedzie
w przysztosci coraz bardziej potrzebny, miedzy innymi ze wzgledu na niekorzystne zmiany w wielkosci
i strukturze rodzin oraz strukturze demograficznej catego spoteczenstwa. Przewidywany rosnacy poziom
wyksztatcenia przysztych pokolen senioréw jest niewatpliwie podstawg optymizmu, poniewaz wiekszos$¢
wskaznikéw pomostowego kapitatu spotecznego jest wtasnie wyksztatcenie. Jednak bierne czekanie na
samoistny wzrost kapitatu spotecznego senioréw nie jest wystarczajacg odpowiedzig na pytanie, jak
zwiekszy¢ aktywnos¢ starszych Polakéw. W Polsce, w przeciwienstwie do innych krajéw, wyksztatce-
nie nie jest niestety uniwersalnym remedium na wszystkie braki kapitatu spotecznego. Nie zwieksza np.
w stopniu znaczacym podstawowego wymiaru kapitatu spotecznego — uogélnionego zaufania do ludzi
i zaufania do instytucji. Niezbedny jest zatem systemowy program dziatan r6znych agend panstwowych.
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6. JakoS¢ zycia oséb starszych

6.1. Wstep

Zagadnienie jakosci zycia doczekato sie bogatego udokumentowania, cho¢ niestety zakres badan
nad jakoscia zycia senioréw w Polsce jest dos¢ skromny. Ogélnie mozna przyjaé, ze celem lokalnej
polityki spotecznej wobec 0séb starszych jest podnoszenie jakosci zycia senioréw. Sprzyjac¢ temu powinno
stworzenie sieci placéwek infrastruktury spotecznej oraz ustugowej, podniesienie poczucia bezpieczenstwa
indywidualnego i socjalnego oséb starszych, jak réwniez zapewnienie im w lokalnej spotecznosci naleznej
pozycji, zapewniajacej godne zycie i mozliwos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb.

Istnieje caty szereg miernikéw jakosci zycia. W tym opracowaniu przyjelismy metodologie stosowana
od lat w Diagnozie Spotecznej. Przyjelismy model wielowymiarowej jakosci zycia, obejmujacej najwaz-
niejsze wskazniki omawiane wyzej oddzielnie w poszczegélnych rozdziatach.

Tworzac syntetyczne miary jakosci zycia staraliSmy sie zachowaé réwnowage miedzy wskaznikami
obiektywnymi i subiektywnymi, a takze uwzgledni¢ mozliwie najwieksze spektrum réznorodnych aspek-
téw. Wyréznilismy 8 treSciowo niezaleznych z zatozenia wymiaréw, ktére postuzyty do skonstruowania
syntetycznego, ogélnego wskaznika jakosci zycia:

kapitat spoteczny — aktywnos$¢ na rzecz $rodowiska lokalnego, udziat w wyborach parlamentarnych
w 2011 r., udziat w nieobowiazkowych zebraniach, pozytywny stosunek do demokracji, przyna-
leznos¢ do organizacji i petnienie w nich funkcji, przekonanie, ze wiekszosci ludzi mozna ufag;

dobrostan psychiczny — poczucie szczescia, ocena catego dotychczasowego zycia, nasilenie objawéw
depresji psychicznej, ocena minionego roku jako udanego lub nieudanego;

dobrostan fizyczny — natezenie symptoméw somatycznych, powazna choroba w minionym roku, sto-
pieh niepetnosprawnosci, natezenie stresu zwigzanego ze zdrowiem;

dobrostan spoteczny — brak poczucia osamotnienia, poczucie, ze jest sie kochanym i szanowanym,
liczba przyjaciét;

poziom cywilizacyjny — poziom wyksztatcenia, posiadanie nowoczesnych urzadzen komunikacyjnych
i obycie z nimi (telewizja satelitarna lub kablowa, laptop, komputer stacjonarny, tel. komérkowy,
podtaczenie do internetu, postugiwanie sie komputerem, korzystanie z internetu), czynna znajo-
mos¢ jezykéw obcych, posiadanie prawa jazdy;

dobrobyt materialny — dochéd gospodarstwa domowego na jednostke ekwiwalentna, liczba posia-
danych przez gospodarstwo débr i urzadzen od pralki automatycznej po t6dz motorows i dom
letniskowy (z wytaczeniem urzadzen wchodzacych w sktad wskaznika poziomu cywilizacyjnego);

stres zyciowy — suma 6 kategorii stresu mierzonego doswiadczeniami w zakresie: finanséw, pracy,
kontaktéw z urzedami, wychowania dzieci, relacji w matzenstwie, ekologii (mieszkanie, okolica);

patologie — naduzywanie alkoholu i uzywanie narkotykéw, palenie papieroséw, wizyty u psychiatry lub
psychologa, bycie sprawca lub ofiara tamania prawa (wtamania, napady, kradzieze).

Wszystkie wskazniki czastkowe, w ktérych sktad wchodzity zmienne mierzone na réznych skalach,

stanowity sume standaryzowanych zmiennych sktadowych. Nastepnie same byty standaryzowane, a suma
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ich wielkosci standaryzowanych stanowita ogdélny wskaznik jakosci zycia, ktéry na koniec takze zostat
wystandaryzowany. W tej postaci miary te maja charakter wzgledny i pokazuja jedynie potozenie oséb
i grup w stosunku do $redniej z préby, ktéra wynosi zero.

6.2. Czastkowe wymiary jakosSci zycia

Jakos¢ zycia senioréw jest w zakresie niektérych wymiaréw lepsza, a w zakresie innych gorsza, niz
w mitodszych pokoleniach.

Wsréd senioréw lepsza jest jakos$¢ zycia pod wzgledem stresu i patologii. Jest to dosy¢ naturalne,
bowiem z wiekiem zmniejsza sie liczba spraw i obszaréw dziatan rodzacych stres (np. wychowanie dzieci,
praca, matzenstwo, zatatwianie spraw urzedowych) i spada przestepczos¢, uzywanie narkotykéw, naduzy-
wanie alkoholu. Gorsza jest natomiast jakos$¢ zycia senioréw we wszystkich pozostatych — z wyjatkiem
jednego — wymiarach: kapitatu spotecznego, dobrostanu psychicznego, poziomu cywilizacyjnego i dobro-
bytu i — zwtaszcza, co jest dosyé naturalne — dobrostanu fizycznego. Jedynie poziom dobrostanu spo-
fecznego senioréw jest w zasadzie podobny jak wsréd oséb mtodszych. Szczegotowe wyniki z podziatem
na wiek i pte¢ zawarte sg w tabeli 6.1. W tabeli 6.2 pokazano zwigzki miedzy poszczegdlnymi wymiarami
jakosci zycia w grupie senioréw ze wzgledu na ich poziom wyksztatcenia. Wyzsze wyksztatcenie senioréw
zréwnuje ich jakos¢ zycia w zakresie dobrostanu spotecznego, a podnosi istotnie statystycznie ponad
poziom mtodszych generacji w zakresie dobrobytu materialnego i kapitatu spotecznego.

Tabela 6.1. Jako$¢ zycia na 8 wymiarach ze wzgledu na ptec¢ i wiek

Wymiary jakosci zycia

Ptec Wiek dobrostan | stres . . | dobrostan poziom kapitat | dobrostan
spofeczny | zycia® patologie psychiczny dobrobyt cywilizacyjny | spoteczny | fizyczny

do 59 lat 0,09 0,14 0,27 0,18 0,09 0,32 0,03 0,31

60-69 lat 0,01 -0,33 -0,07 -0,28 0,04 0,47 0,08 —-0,53

Mezczyzna | 70-79 lat -0,02 -0,55 -0,19 —0,42 0,27 -0,79 0,01 -0,65

80+ lat 0,00 0,74 -0,31 -0,51 —-0,36 -0,96 0,02 -0,91

ogbtem 0,01 —-0,52 0,17 -0,39 -0,21 -0,72 0,03 0,66

do 59 lat -0,03 0,14 0,10 0,14 0,08 0,40 0,00 0,19

60-69 lat 0,00 —0,43 0,27 -0,51 -0,29 0,78 0,04 -0,60

Kobieta 70-79 lat -0,13 -0,65 -0,33 0,67 0,54 -1,16 -0,12 -0,87

80+ lat —-0,20 -0,78 —0,42 -0,90 -0,71 -1,45 -0,35 -1,23

ogbtem -0,11 -0,62 -0,34 0,68 -0,51 -1,12 -0,13 -0,88

do 59 lat 0,03 0,14 0,09 0,16 0,08 0,36 0,01 0,25

60-69 lat 0,00 0,39 -0,19 -0,41 -0,19 0,65 0,06 0,57

Ogodtem 70-79 lat -0,09 0,62 0,28 —0,57 —0,44 -1,02 0,07 0,79

80+ lat -0,13 -0,77 —-0,38 -0,77 -0,59 -1,28 -0,23 -1,12

ogbtem -0,07 0,58 0,28 -0,57 0,40 —-0,96 0,07 -0,80

a — im nizsza warto$¢ wskaznika tym mniejszy stres i mniej patologii

Poszczegélne wymiary jakosci zycia nie sg od siebie niezalezne. Najsilniej skorelowane sa dobrobyt
i poziom cywilizacyjny, dobrobyt z dobrostanem psychicznym (wiec jednak pieniadze daja szczescie, albo
szczescie sprzyja bogactwu) i poziom cywilizacyjny z dobrostanem psychicznym. Stres zyciowy silniej
wiaze sie z dobrostanem psychicznym i dobrostanem fizycznym (zdrowiem) w grupie mtodszych respon-
dentéw niz w grupie senioréw; podobnie patologie. Dobrostan spoteczny, a wiec dobre relacje z ludzmi,
ma wieksze znaczenie dla innych wymiaréw jakosci zycia wsréd senioréw niz os6b mtodszych. Wyni-
ka stad, ze osamotnienie i poczucie odtracenia senioréw powinny by¢ w centrum uwagi tych instytucji
i ludzi, ktérzy zajmuja sie pomoca i wsparciem dla nich.
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Tabela 6.2. Jako$¢ zycia senioréw na 8 wymiarach ze wzgledu na wyksztatcenie i wiek

Wymiary jakosci zycia
Wyksztafcenie Wiek dobrostan | stres logie® dobrostan dobrob kapitat | dobrostan
spoteczny | zycia® patologte psychiczny | 99P™ yt spoteczny | fizyczny
60-69 lat -0,14 -0,44 -0,25 -0,75 -0,59 -0,32 -0,74
70-79 lat -0,25 -0,63 -0,32 -0,83 -0,72 -0,38 -0,84
Podstawowe
80+ lat -0,26 -0,79 -0,44 -0,99 -0,77 -0,53 -1,21
ogbtem -0,23 -0,65 -0,34 -0,87 -0,71 -0,42 -0,94
60-69 lat 0,04 -0,40 -0,17 -0,43 -0,35 -0,09 -0,54
. 70-79 lat -0,04 -0,62 -0,27 -0,53 -0,53 -0,15 -0,94
Zasadnicze zawodowe
80+ lat -0,07 -0,77 -0,33 -0,51 -0,57 -0,27 -1,01
ogbtem —-0,01 -0,53 -0,23 -0,48 —0,45 -0,14 -0,75
60-69 lat -0,01 -0,34 -0,14 -0,32 -0,05 0,14 -0,57
Srednie 70-79 lat 0,01 -0,62 -0,24 -0,37 -0,24 0,14 -0,68
80+ lat 0,02 -0,75 -0,32 -0,54 -0,43 0,16 -1,08
ogbtem 0,01 -0,55 -0,22 -0,39 -0,21 0,14 -0,72
60-69 lat 0,20 -0,36 -0,21 -0,02 0,54 0,78 -0,36
W3 70-79 lat 0,19 -0,55 -0,23 -0,16 0,16 0,62 -0,62
yzsze
80+ lat 0,14 -0,68 -0,28 -0,32 0,00 0,59 -0,88
ogétem 0,18 -0,50 -0,23 -0,13 0,27 0,67 -0,57

a — im nizsza warto$¢ wskaznika tym mniejszy stres i mniej patologii

UWAGI: wyttuszczone zostaty wartosci, ktére nie odbiegaja w stopniu istotnym statystycznie lub s3 lepsze od wartosci
w grupie oséb mtodszych; pominieto poziom cywilizacyjny, poniewaz wyksztatcenie wchodzito w sktad tego wskaznika

Tabela 6.3. Interkorelacje wymiaréw jakosSci zycia w mfodszej i starszej populacji Polakéw

G Wymiar jakosci | Stres Patologie® Dobrostan Dobrob Poziom Kapitat | Dobrostan

rupa zycia zycia® atologie psychiczny obrobyt cywilizacyjny | spofeczny | fizyczny
Dobrostan -0,16* -0,07* 0,35* 0,12* 0,11* 0,10* 0,12*
spoteczny
Stres 0,19%* -0,35* -0,03* -0,01 0,12%* -0,32*
zycia®
Patologie® —-0,23* —0,08* —-0,09% 0,02 -0,16*

Do 59 lat

Dobrostan 0,31%* 0,35* 0,11%* 0,40%*
psychiczny
Dobrobyt 0,56* 0,23* 0,11%*
Poziom 0,28* 0,17*
cywilizacyjny
Kapitat -0,02
spoteczny
Dobrostan —0,03** —-0,06* 0,38* 0,23* 0,19* 0,24%* 0,07*
spofeczny
Stres 0,23%* —-0,16** 0,06* 0,18* 0,11%* -0,08*
zycia®

. Patologie” -0,09* —0,04* 0,07* 0,05%* -0,03*

Seniorzy

Dobrostan 0,37* 0,36* 0,23* 0,41%*
psychiczny
Dobrobyt 0,63* 0,24%* 0,17*
Poziom 0,37* 0,21*
cywilizacyjny
Kapitat 0,08*
spoteczny

a — im nizsza warto$¢ wskaznika tym mniejszy stres i

*p<0,01

mniej patologii
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Analiza czynnikowa z rotacja varimax ujawnia w obu grupach respondentéw (senioréw i oséb w wieku
16-59 lat) dwa niezalezne czynniki wyjasniajace tacznie po ok. 50 wariancji wskaznikéw sktadowych, ale
czynniki te s3 dla kazdej z tych grup znaczaco odmienne. Pierwszy czynnik, ktéry wyjasnia najwieksza
porcje zmiennosci (ok. 30%), tworza w grupie oséb miodszych stres zyciowy, dobrostan psychiczny,
dobrostan fizyczny i patologie, a w grupie senioréw poziom cywilizacyjny, dobrobyt, dobrostan psychiczny,
kapitat spoteczny, dobrostan spoteczny i dobrostan fizyczny. Drugi czynnik, wyjasniajacy od 18 do 19%
zmiennosci, w grupie mtodszej tworza dobrobyt, poziom cywilizacyjny i kapitat spoteczny, a w grupie
senioréw stres i patologie. Wida¢ zatem, po pierwsze, ze stres zyciowy i patologie w niewielkim stopniu
waza na jakosci zycia senioréw, za to wszystkie pozostate wymiary sa wyrazem wspdlnego czynnika. Po
drugie, dla mtodszych oséb wazniejszym wyznacznikiem jakosci zycia jest styl zycia decydujacy o stresie
i patologii, a warunki materialne maja mniejsze znaczenie, natomiast dla senioréw warunki materialne
sa wazniejsze od stylu zycia. W obu grupach warunki zycia i styl zycia tacza dwa wymiary — dobrostan
psychiczny i dobrostan fizyczny. Tak wiec, zdrowie (fizyczne i psychiczne) zwiazane jest, niezaleznie od
wieku, zarazem z warunkami jak i ze stylem zycia. Oczywiscie zaleznos¢ ta moze by¢ dwukierunkowa —
zdrowym wiedzie sie materialnie lepiej, jak i lepsze warunki materialne sprzyja¢ moga zdrowiu.

Ten uktad wynikéw potwierdza teze, ze nie ma dzis w Polsce jednego wymiaru jakosci zycia. Zatem ci,
ktérym nie wiedzie sie materialnie i nie s3 zbyt nowocze$ni, moga mimo to cieszy¢ sie innymi wzgledami
losu — wolnoscig od patologii i doswiadczaniem niewielkiego stresu. | to jest wtasnie mocna strona
senioréw.

6.3. Ogodlny wskaznik jakoSci zycia

Ogolny wskaznik jakosci zycia utworzony zostat — przypomnijmy — jako standaryzowana suma standa-
ryzowanych wartosci 8 wskaznikéw wyzej oméwionych. Jego wartosci w przekroju pici i wieku prezentuje
wykres 6.1. Ogédlna jakos¢ zycia spada systematycznie z wiekiem wsréd kobiet. W przypadku mezczyzn
spadek jest mniej systematyczny i najnizsza warto$¢ osiaga w gérnym przedziale Ill grupy wiekowej (75—
79 lat). Znéw przypuszczalnie jest to efektem silniejszej zaleznosci dtugosci zycia mezczyzn niz kobiet
od warunkéw i stylu zycia; osiemdziesieciu i wiecej lat dozywaja gtéwnie mezczyzni charakteryzujacy
sie cechami odpowiedzialnymi za stosunkowo wysoka jakos$¢ zycia, a zyjace dtuzej kobiety czesciej sa
ubozszymi wdowami i niepetnosprawnymi. Sprawia to, ze o ile w najmtodszej grupie senioréw jakos¢
zycia kobiet doréwnuje jakosci zycia mezczyzn, to w IV grupie wieku jest ona duzo nizsza. Wynika stad,
ze programy senioralne powinny by¢ w przypadku mezczyzn skoncentrowane bardziej na czynnikach
decydujacych o dtugosci zycia, a w przypadku kobiet na czynnikach decydujacych o jakosci zycia.

0,2

W mezczyzni kobiety ®ogdtem

-0,2
-0,
-0,
| L
-1

do 59 lat 60-64 lata 65-69 lat 70-74 lata 75-79 lat 80+ lat
Wykres 6.1. Ogdlny wskaznik jakosSci zycia wedtug wieku i pfci
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6.4. Podsumowanie

Jakos¢ zycia z trudem podlega mierzeniu, jest bowiem w istocie kategorig bardzo ztozong i w znacznej
mierze subiektywna. Mimo to mozna wskazaé czynniki, ktére w najwiekszym stopniu decyduja o dobrym
zyciu senioréw. Naleza do nich przede wszystkim stan zdrowia, sytuacja rodzinna, zaspokojenie potrzeb
materialnych, w tym mieszkaniowych oraz posiadanie sieci wsparcia rodzinnego i spotecznego.

Zadaniem polityki spotecznej jest stworzenie warunkéw do dtugookresowego dziatania jednostki na
rzecz zapewnienia sobie szeroko rozumianego bezpieczefistwa na staros¢ i podstaw do pozytywnej oceny
zycia. Chodzi przeciez nie tylko o jak najdtuzsze zycie, ale o dtugie zycie w szczesciu (Veenhoven, 2007).
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Whioski i1 rekomendacje dla polityki
spofecznej

Whyniki badania w ramach projektu Diagnoza spoteczna 2013 jednoznacznie wskazuja na potrzebe
pilnego podjecia dziatan wspierajacych wobec niesamodzielnej czesci srodowiska oséb starszych w Polsce
oraz propagujacych ekonomiczng, kulturalng i spoteczng aktywnos¢ ludzi starszych. Wymaga to zapew-
nienia przez polityke spoteczng wobec senioréw okreslonych zadain'. W tym celu nalezatoby uzna¢ za
potrzebne:

e Zapewnienie osobom w wieku przedemerytalnym oraz seniorom réwnego dostepu do rynku pracy
i spopularyzowanie oraz powszechne wprowadzenie w zaktadach pracy dobrych praktyk zarzadzania
wiekiem, co powinno zapewni¢ efektywne wykorzystanie wiedzy i doswiadczenia zgromadzonego
przez starszych pracownikéw. Niezaleznie od przyjetej granicy wieku emerytalnego, prawo do
zatrudnienia (cho¢ nie zawsze na dotychczasowym stanowisku) powinno byé zagwarantowane
wszystkim osobom starszym, ktére sa gotowe kontynuowaé prace zawodowag po przekroczeniu
tego wieku.

e Rozszerzenie, w zakresie dziatan prozdrowotnych, katalogu dziatan profilaktycznych. Systemy
opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej powinny byé skoordynowane i uwzglednia¢ specyficzne
potrzeby oséb starszych oraz efektywnie zapobiegaé negatywnym konsekwencjom starzenia na
poziomie makrospotecznym. Zidentyfikowane powinny zostaé wéréd senioréw grupy szczegdlnego
ryzyka jesli chodzi o zachorowania oraz — w wymiarze spotecznym — zmiany w sytuacji zycio-
wej. Akceptacja dla planowanych dziatan oraz ich finansowania ze $rodkéw publicznych wymaga
podjecia szeroko zakrojonego przygotowania spoteczenstwa do starosci, polegajacego m.in. na
propagowaniu wiedzy na temat zmian biologicznych, zdrowotnych i spotecznych zachodzacych
wraz z wiekiem.

e Zapewnienie systeméw wsparcia umozliwiajacych zaspokojenie specyficznych dla podesztego wie-
ku potrzeb. Jakkolwiek wiekszos¢ respondentéw pozytywnie ocenia swoja sytuacje dochodows,
z duza doza prawdopodobienistwa mozna przyja¢, ze ich dochody s3 co prawda wystarczajace do
zaspokojenia biezacych potrzeb, ale nie umozliwiaja ponoszenia wydatkéw zwigzanych z rozwija-
niem rozmaitych form aktywnosci na staros¢. Konieczne jest wprowadzenie specjalnych programéw
pomocy finansowej, w formie ustug dla tych oséb starszych, ktérych bezpieczenstwo zdrowotne jest
zagrozone ze wzgledéw srodowiskowych lub materialnych. W gospodarstwach senioréw wydatki
na zdrowie, zwfaszcza na leki stanowig bardzo duza pozycje w budzecie domowym, zwtaszcza
w gospodarstwach samotnych kobiet.

e Dostosowanie warunkéw mieszkaniowych senioréw do ich potrzeb. Konieczne jest zdiagnozowanie
sytuacji zyciowej i zdrowotnej senioréw oraz ich potrzeb mieszkaniowych z mysla o wydtuzeniu

LP. Btedowski, Polityka wobec os6b starszych — cele i zasady, w: Starzenie sie spoteczeristwa polskiego, red. G. Ciura,
W. Zgliszczynski, BAS, Warszawa 2012; P. Btedowski, Lokalna polityka spoteczna wobec ludzi starych, SGH, Warsza-
wa 2002.

91



Aktywnos¢ spoteczna oséb starszych

92

okresu samodzielnego pozostawania w mieszkaniu. Zbyt czesto powierzchnia mieszkania na osobe
w gospodarstwach domowych senioréw jest zbyt duza, co pociaga za soba wysokie koszty czynszu
i ogrzewania. Natomiast wyposazenie mieszkah senioréw w urzadzenia utatwiajace codzienne
czynnosci jest zdecydowanie rzadsze niz w innych krajach.

Podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej senioréw oraz stworzenie systemu wczesnej rehabilitacji
zapobiegajacej powstawaniu i pogtebianiu sie niepetnosprawnosci.

Zapobieganie i zwalczanie przejawéw wykluczenia spotecznego, finansowego i cyfrowego dzieki
dziataniom integracyjnym, wspieraniu rodzin oséb starszych, utatwianiu kontaktéw miedzypo-
koleniowych i szeroko pojetej edukacji. Nalezy wzmocni¢ sie¢ Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
i dofinansowa¢ w nich $ciezke edukacji cyfrowej.

Przygotowanie do zwigzanego z procesem podwdjnego starzenia sie ludnosci szybkiego wzrostu
zapotrzebowania na Swiadczenia zdrowotne oraz opiekuncze i pielegnacyjne, zapewnienie stabil-
nego, niepodlegajacego doraznym potrzebom politycznym systemu finansowania $wiadczen eme-
rytalnych i opiekunczych.

Uwzglednienie w planach dziatania resortéw polityki spotecznej, zdrowia, finanséw oraz samorza-
du terytorialnego konsekwencji szybkiego wzrostu odsetka i liczby oséb w wieku 80 i wiecej lat.
Badania empiryczne dowodza, ze zaspokojenie potrzeb tej grupy senioréw wigze sie z coraz wiek-
szym obcigzeniem finanséw publicznych, ale nie jest do unikniecia. Wymaga to szybkiego podjscia
dziatan racjonalizujacych wydatki i generujace srodki finansowe w celu zaspokojenia potrzeb tej
grupy senioréw.

Stworzenie kompleksowego sektora statej opieki instytucjonalnej, a w przypadku istniejacych jed-
nostek — ujednolicenie systemu, dzi$ czesto bardziej réznigcych sie zasadami finansowania niz
zakresem sprawowanej opieki oraz zapewnienie odpowiedniej jakosci i dobrego dostepu do $wiad-
czen pielegnacyjnych i opiekuniczych w miejscu zamieszkania.

Zapewnienie odpowiedniej kadry medycznej i stuzb spotecznych, zaréwno poprzez ksztatcenie spe-
cjalistéw, jak i szerokie wtaczenie do programéw nauczania zagadnien zwigzanych ze starzeniem
sie i staroscia.

Ksztattowanie opinii publicznej i propagowanie prawdziwego i petnego obrazu starosci.
Woprowadzenie w zycie zalecen uchwalonego w 2002 r. Madryckiego Planu Dziatania.

Podjecie prac nad ksztattowaniem polityki senioralnej panstwa z trzech réznych, ale réwnie waz-
nych perspektyw: indywidualnej (polityka wobec ludzi starszych), fazy zycia (polityka wobec sta-
rosci) oraz trwajacego procesu (polityka wobec starzenia sie ludnosci).

Zobowiazanie samorzadéw terytorialnych (zwtaszcza gmin i powiatéw) do opracowywania i aktu-
alizacji planéw dziatania na rzecz oséb starszych.

Przedstawianie pod ocene Sejmu raz w czasie trwania kadencji parlamentu programu polityki
senioralnej.
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